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INTRODUCAO: A educacdo em salde pode ser entendida como o processo da perfeita realizacdo da natureza
humana. Tratando-se de um processo que tem comeco e fim voltados para o ser humano, a educacdo pode ser
compreendida e analisada sob enfoques que definem o préprio ser humano. Para ser possivel a real promocdo da
saude, faz-se necessario considerar a experiéncia de vida das pessoas, sua culturas, crencas e valores atrelando tudo
isso ao saber cientifico para que a enfermagem possa atuar junto as familas e comunidades. Neste contexto, a
educacdo em salde abre-se continuamente para novos temas, pois seu principio ético é o de manter ou restaurar o
corpo e a mente, protegendo-os em sua integridade, sempre em harmonia com o respeito que se deve ter a
dignidade humana. OBJETIVO GERAL: Desenvolver acdes educativas a salde junto as cuidadoras de criancas
institucionalizadas em uma creche filantrépica. OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar através de relatos sobre a importancia
da atividade educativa junto as cuidadoras durante seu servico. Favorecer orientacdo sobre salde incentivando o auto
cuidado das cuidadoras de uma creche filantrépica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo através do relato
de experiéncia das atividades de educacao em salde desenvolvidas em uma creche filantrépica da cidade de Manaus,
realizado semanalmente, onde sdo promovidas educacdes em servicos abordando os mais diversos temas da area de
salde da mulher. RESULTADOS: As atividades de educacdao em salde com as cuidadoras auxiliam as mesmas a
enfrentarem de forma mais segura determinadas enfermidades que por ventura possam atingir sua saude.
CONCLUSAO: Através das falas das cuidadoras foi possivel identificar que as atividades de educacdo em salde
oferecem subsidios para que estas realizem exames periddicos buscando assim melhorar sua auto-estima.



