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Resumo:

INTRODUCAO: A educacéo trata-se de um processo que faz parte do cotidiano do ser humano desde sempre. Em
se tratando de salde, a educacao ndo abrange somente uma Unica categoria profissional, mas sim toda a equipe
multiprofissional devendo ser encaradas como acdes de organizacao da cidadania. A educacao em enfermagem deve
oferecer subsidios que proporcionem a construcao do saber, possibilitando a formacdo de pessoas preparadas para
atuarem de forma efetiva nas mais diversas comunidades. O papel do enfermeiro na educacdo em saude é voltado a
promocao, manutencdo e restauracao da salde, tendo a responsabilidade de apresentar a informacdo que ird trazer
motivacao para que se busquem aprendizados sobre saude. OBJETIVOS: Desenvolver acdes de educacdao em saude
junto aos adolescentes de uma escola publica visando identificar a importancia dessas atividades educativas,
promovendo orientaces que incentivem o auto cuidado dos alunos em se tratando de sua satde. METODOS: Trata-se
de um estudo descritivo através do relato de experiéncia das atividades de educacédo em salde desenvolvidas
semanalmente com alunos do ensino médio em uma escola publica da cidade de Manaus, Amazonas. RESULTADOS:
As acles de educacdo em saude desenvolvidas pelos académicos tornou possivel levar questdes relacionadas a
promocao e manutencao da saulde através de uma linguagem acessivel aos jovens, proporcionado uma troca de
vivéncias e a solucdo das principais duvidas. CONCLUSAO: Através das atividades realizadas pelos académicos junto
aos adolescentes pode-se perceber que foi de grande importancia tais acdes educativas, pois proporcionaram um
maior conhecimento sobre saude, oferecendo melhores meios para o auto cuidado.



