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INTRODUCAO: O leite materno é completo, contém proteinas, vitaminas, energia e anticorpos para a melhor
protecao da crianca. Até os seis meses de idade o bebé nao precisa de nenhum outro alimento (chd, suco, agua e
outros leites); apds seis meses a amamentacao pode ser completada com outros alimentos. Mas, a amamentacao
pode ser fornecida até os dois anos. Também é a melhor forma de propiciar o crescimento saudavel e o
desenvolvimento dos recém-nascidos e lactantes, além de ser parte integral do processo reprodutivo, com
importantes conseqliéncias para a salde da mde. OBJETIVOS: Demonstrar a importancia do aleitamento materno,
dando enfoque aos beneficios para o bebé e para a mae de uma forma simples e objetiva. METODOLOGIA: Trata-se de
uma pesquisa bibliografica descritiva que possui como foco a real importancia do aleitamento exclusivo até o sexto
més de vida. Os dados foram obtidos de artigos selecionados do banco de dados, tais como: Scielo e Bireme. Foram
utilizados artigos de 2005 a 2010. RESULTADOS: Foi constatado mediante ao levantamento de dados que o
aleitamento possui quatro grandes importancias, como: favorecer um contato mais intimo entre a mae e o bebé,
proteger a crianca de muitas doencas (é uma verdadeira vacina), favorecer uma boa e rapida recuperacdo para a mae
apés o parto, favorecer um bom crescimento e desenvolvimento para o bebé. Constatou-se também que os
beneficios para a mae sdo: colabora para a mde perder o peso excedente, ajuda a mae a voltar ao corpo que tinha
antes da gestacado, previne o cancer de Utero, ovarios € mamas, diminui o sangramento apds o parto e as chances de
desenvolver anemia, se a amamentacao for exclusiva, funciona como método natural para evitar nova gravidez, evita
gastos com mamadeiras, leites e remédios. Ja os beneficios para o bebé sdo: contém todos os nutrientes que o bebé
precisa, contribui na respiracao, desenvolve a fala e contribui para uma boa denticdo, ndao é contaminado e sempre
esta na temperatura certa, funciona como uma vacina e protege de doencas como: diarréia e infeccdes. CONCLUSAO:
Evidenciou-se que ndo existem outros métodos além do aleitamento materno que traga tantos beneficios para a
salde da mae e do bebé nos primeiros seis meses de vida.



