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Resumo:

Os	cuidados	paliativos	constituem	uma	modalidade	emergente	da	assistência	no	fim	da	vida,	construídos	dentro
de	um	modelo	de	cuidados	oferecidos	ao	paciente	com	doença	avançada	e	terminal,	e	à	sua	família,	legitimados	pelo
direito	 do	 paciente	 de	morrer	 com	dignidade.	 Este	 estudo	 tem	o	 objetivo	 de	 descrever	 a	 importância	 dos	 cuidados
prestados	ao	paciente	em	fase	terminal	e	as	intervenções	de	Enfermagem	possíveis	no	final	da	vida.	Trata-se	de	uma
pesquisa	 bibliográfica	 com	 abordagem	 descritiva	 realizada	 em	 artigos	 nacionais	 publicados	 em	 revistas	 e	 jornais	 de
saúde,	localizados	no	banco	de	dados	eletrônicos	da	scielo.	O	conteúdo	analisado	evidenciou	que	os	cuidados	paliativos
permitem	 uma	 melhor	 qualidade	 de	 vida,	 proporcionando	 alívio	 dos	 sintomas	 e	 sofrimento,	 com	 manutenção	 do
conforto	ao	paciente	e	à	família.	Sendo	assim,	gestos	simples	que	os	profissionais	podem	fazer	como	informações	aos
familiares,	 maior	 tempo	 junto	 ao	 cliente	 e	 olhar	 para	 a	 família	 de	 forma	 humanizada	 são	 cuidados	 essenciais	 para
promover	uma	melhor	assistência	ao	paciente	e	família.


