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Resumo:

A	cetoacidose	diabética	 (CDA)	é	uma	situação	 clínica	potencialmente	 letal	 característica	do	diabetes	mellitus	do
tipo	I	e	resultante	de	uma	carência	excessiva	na	disponibilidade	de	insulina,	gerando	uma	mudança	da	oxidação	e	do
metabolismo	de	glicose	para	 lipídeos.	O	presente	estudo	pretende	descrever	a	assistência	oferecida	ao	paciente	no
quadro	 de	 CAD	 relatando	 as	 condutas	 mais	 importantes	 a	 serem	 tomadas	 pela	 equipe.Trata-se	 de	 uma	 pesquisa
bibliográfica	onde	a	identificação	do	objeto	de	estudo	na	literatura	foi	realizada	em	bases	de	dados	online,	de	artigos
indexados	 na	 LILACS	 e	 no	 SciELO.	 Utilizamos	 também	 livros,	 por	 aprofundarem	 o	 tema	 em	 questão.	 A	 assistência
terapêutica	 tem	 como	 objetivo	 a	 identificação	 do	 fator	 precipitante,	 a	 melhora	 da	 perfusão	 tissular,	 diminuição	 da
glicemia,	 reversão	 da	 acidose	 e	 correção	 das	 anormalidades	 eletrolíticas.	 Uma	 vez	 solucionado	 o	 episódio	 de
cetoacidose	 é	 necessário	 recuperar	 o	 estado	 geral	 do	 paciente.A	 equipe	 de	 saúde	 deve	 atuar	 junto	 ao	 paciente	 e
família	 a	 fim	 de	 orientá-los	 para	 a	 prevenção	 de	 novos	 episódios,levando	 em	 consideração	 sempre	 o	 déficit	 de
conhecimento	existente	e	os	hábitos	comportamentais	do	indivíduo	portador	de	DM.


