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Resumo:

Este estudo teve como objetivo descrever os aspectos clinicos e terapéuticos da crise hipertensiva (CH) baseados
em condutas médicas. E uma pesquisa bibliografica, exploratéria e descritiva que buscou revisar a literatura nacional
acerca da crise hipertensiva tendo como referenciais artigos publicados em revistas e jornais de salde, localizados no
banco de dados eletronicos da scielo e sites de publicacdes de pesquisas cientificas. Esta pesquisa revelou a
necessidade de definir e classificar a CH, subdividida em dois grupos: emergéncia e urgéncia hipertensiva, que sao as
formas mais extremas do péssimo controle pressérico e podem ser utilizadas como marcadores do cuidado
inadequado da pressao arterial. Esta classificacdo é fundamental para adogao do tratamento medicamentoso correto,
visto que existem diversas drogas disponiveis, cada uma apresentando particularidades relevantes para sua indicacao.
O tratamento mais adequado serd aquele que conheca os aspectos relacionados a estas complicacdes da hipertensao
arterial visto que essa condicdo requer uma abordagem clinica criteriosa que permita uma classificacao rapida e
correta, evitando condutas incoerentes e diminuindo o nimero elevado de pacientes nas unidades de emergéncia
recebendo na maioria das vezes medicamentos impréprios.



