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INTRODUCAO: Ao se investigar sobre as Ulceras Por Pressdo (UPP) e queimaduras em um Unico estudo, de certa
forma origina-se uma notavel heterogeneidade em relacdo a faixa etdria da populacdo acometida, jd que estudos
demonstram que na primeira predominam idosos, e na segunda as criancas. Coletar informacdes acerca dessas
feridas proporciona inUmeras possibilidades de atuacao desde administrativas, visando melhor planejamento dos
servicos e alocacao de recursos, quanto na prépria avaliacao da assisténcia prestada. Permitem também, envolver os
profissionais que prestam atendimento direto as vitimas de feridas crénicas. Surgiu assim, o seguinte questionamento:
Quais as evidéncias sobre UPP e queimaduras que fundamentam a préxis de enfermagem? OBJETIVOS: analisar
evidéncias clinicas recentes sobre UPP e queimaduras para a praxis de enfermagem. METODOS: Para a busca das
evidéncias cientificas que constituem essa pesquisa bibliografica, realizou-se consulta as bases de dados SCIELO,
LILACS e MEDLINE, estudos escritos em portugués e inglés, publicados entre 2000 e 2010, utilizando descritores:
Ulcera por pressdo, queimaduras e cuidados de enfermagem, isolados ou em combinacdo. Foram utilizados 60
estudos (56,6% sobre queimaduras e 43,4 % sobre UPP). RESULTADOS: Nas evidéncias sobre UPP houve prevaléncia
de algumas tematicas como as principais areas de risco de ocorréncia; fatores intrinsecos e extrinsecos; a incidéncia,
a idade e o sexo como fatores preocupantes e utilizacdo de curativos. Sobre queimaduras tém-se evidéncias
relacionadas a remocao da fonte de calor, avaliacdo e limpeza da ferida, excisao ou nao de bolhas, correta utilizacdo
da sulfadiazina de prata 1% e a eficacia de variadas coberturas de feridas, como o mel, curativo coléide e a
sulfadiazina de prata incorporada ou ndo a outros produtos como membrana polimérica ou substitutos temporarios de
pele. CONCLUSAO: O tratamento das feridas em foco nos Ultimos anos tem envolvido uma diversidade de coberturas
e produtos tecnolégicos de eficiéncia variada, constituindo grande barreira para a eficaz utilizacdo desses o adequado
conhecimento de enfermeiros frente as variadas opcdes resultando em controvérsias sobre o tratamento e incertezas
clinicas. Urge a sensibilizacdao de enfermeiros no campo da pesquisa clinica, a fim de investigar as incertezas
consideradas, condicdes essencial para fundamentacao de protocolos confiaveis e efetivos no tratamento de feridas.



