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Resumo:

O	tema	em	estudo	é	o	significado	para	mulheres	do	diagnóstico	de	câncer	de	mama.	O	diagnóstico	e	a	doença
em	si	causam	temores,	principalmente	nas	mulheres,	em	virtude	do	elevado	índice	de	morbi/mortalidade.	De	acordo
com	Brasil	(2009),	o	câncer	de	mama	é	o	segundo	tipo	mais	freqüente	em	todo	o	mundo,	sendo	mais	comum	entre
as	 mulheres,	 respondendo	 por	 22%	 dos	 novos	 casos	 a	 cada	 ano.	 O	 objetivo	 do	 presente	 estudo	 foi	 identificar	 e
analisar	as	tendências	do	tema	em	foco	na	produção	científica	nacional	da	enfermagem	no	período	de	2001	a	2011.
Trata-se	de	uma	revisão	integrativa	da	literatura,	de	caráter	descritivo	e	abordagem	qualitativa.	Foram	identificadas	e
analisadas	09	produções	 sobre	o	 tema.	A	busca	ativa	ocorreu	na	Biblioteca	Virtual	 de	Saúde,	na	Base	da	Scientific
Eletronic	Library	Online	(SCIELO),	e	na	Literatura	Latino-	Americana	em	Ciência	e	Saúde	(LILACS),	e	na	Base	de	dados
do	Instituto	Nacional	do	Câncer	(INCA).	A	coleta	de	dados	foi	realizada	a	partir	da	aplicação	de	um	formulário	próprio	e
a	 súmula	 dos	 dados	 foi	 organizada	 em	 dois	 eixos:	 perfil	 das	 produções	 e	 resultados	 e	 discussões	 em	 evidência.
Quanto	 analise	 do	 perfil	 das	 produções	 observou-se	 que	 todos	 os	 artigos	 foram	 realizados	 por	 enfermeiros	 com
exceção	de	uma	produção	que	constava	com	a	participação	de	outros	dois	profissionais.	Já	em	relação	à	análise	das
evidências	 permitiu	 destacar	 quatro	 unidades	 de	 significado	 que	 foram	 nomeadas:	 a	 dúvida	 e	 o	 momento	 da
descoberta	 do	 nódulo;	 a	 descoberta	 do	 diagnóstico	 de	 câncer	 de	 mama;	 os	 sentimentos	 experimentados	 com	 a
descoberta	do	câncer	de	mama	e	por	fim	o	restabelecimento	da	saúde	física	e	psíquica.	Constatou-se	que	a	mulher	ao
descobrir	um	nódulo	prefere	procura	a	assistência	especializada	a	conviver	com	a	 incerteza	da	doença.	Também	se
observou	que	o	diagnóstico	de	câncer	de	mama	constitui	um	impacto	na	vida	da	mulher;	este	fato	desestrutura	sua
vida	 pessoal	 e	 profissional.	 Nota-se	 que	 as	mulheres	 ao	 descobrir	 a	 doença	 desencadeiam	 sensações	 conflitivas	 a
aflitivas,	 ocasionando	 um	 comportamento	 de	 angústia,	 agitação	 e	 medo.	 Percebe-se	 também	 para	 que	 ocorra	 o
restabelecimento	da	saúde	física	e	psíquica	o	apoio	da	família,	em	especial	do	companheiro,	é	fundamental.	Concluiu-
se	 que	 os	 significados	 do	 diagnóstico	 são	 negativos,	 o	 que	 implica	 cuidados	 de	 enfermagem	desde	 o	 diagnóstico	 e
durante	e	após	o	tratamento;	a	enfermagem	precisa	conhecer	e	identificar	as	necessidades	da	mulher	e	o	impacto	da
doença	em	seu	cotidiano.


