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Resumo:

O	tema	em	estudo	é	incidência	e	perfil	dos	portadores	de	úlcera	por	pressão	(UP).	Informações	como	a	incidência
de	 UP	 são	 úteis,	 uma	 vez	 que	 este	 indicador	 epidemiológico	 configura-se	 como	 o	 passo	 inicial	 para	 determinar	 a
dimensão	do	problema	e	estimular	a	equipe	de	enfermagem	para	que	medidas	sejam	tomadas	com	a	 finalidade	de
diminuir	 esta	 taxa.	 Este	 estudo	 objetiva	 identificar	 e	 comparar	 o	 perfil	 das	 produções	 e	 analisar	 as	 tendências	 dos
resultados	em	evidência	sobre	o	tema	em	foco	de	2004	a	2009.	Trata-se	de	um	estudo	descritivo	com	abordagem
qualitativa,	 realizada	 através	 de	 uma	 revisão	 integrativa	 da	 literatura	 (RIL),	 método	 que	 possibilita	 sumarizar	 as
pesquisas	 já	 concluídas,	 obtendo	 conclusões	 e	 apontado	 lacunas	 sobre	 o	 tema	 em	 discussão.	 Foi	 realizada	 na
Biblioteca	Virtual	de	Saúde	(BVS),	na	Literatura	Latina	–	Americana	em	Ciência	da	Saúde	(LILACS).	Foram	identificados
e	analisados	07	produções	sobre	o	tema.	A	coleta	de	dados	se	deu	através	de	formulário	próprio	construído	para	essa
finalidade.	 Os	 aspectos	 analisados	 foram:	 perfil	 das	 produções	 e	 os	 resultados	 em	 evidência.	 Quanto	 ao	 perfil	 das
produções	nota-se	que	 todos	os	artigos	 foram	realizados	na	Região	Sudeste	e	Sul,	não	sendo	 identificada	nenhuma
produção	 das	 demais	 regiões.	 Já	 em	 relação	 aos	 resultados	 em	 evidência	 constatou-se	 que	 todos	 os	 trabalhos
abordaram	a	temática	central,	porém	cada	produção	tinha	uma	forma	peculiar	de	discorrer	sobre	a	UP.	Observou-se
também	que	na	maioria	das	produções	analisadas	o	sexo	masculino	foi	o	mais	acometido,	a	região	sacral	era	o	local
mais	 freqüente,	 e	 a	 faixa	 etária	mais	 presente	 era	 a	 terceira	 idade.	 Além	 disso,	 percebeu-se	 que	 a	 incidência	 nos
artigos	variava	de	11,84%	a	39,8%.	Concluiu-se	que	os	sete	artigos	selecionados	avaliam	a	 incidência	e	o	perfil	dos
pacientes	 de	 UP,	 a	 partir	 disso	 entende-se	 que	 a	 tomada	 de	 decisão	 do	 enfermeiro	 fundamentada	 na	 Escala	 de
Braden	deve	ser	 realizada	baseada	na	avaliação	criteriosa	e	 individualizada	para	que	assim	as	 intervenções	possam
atender	 as	 necessidades	 reais	 do	 paciente.	 Também	 é	 possível	 identificar	 e	 comparar	 o	 perfil	 das	 produções	 com
relação	a	problemática	da	úlcera	por	pressão,	 ratificando	que	a	 incidência	da	UP	é	um	 indicador	capaz	de	nortear	a
assistência	 de	 enfermagem	 ao	 paciente,	 melhorando-a.	 Assim,	 esta	 revisão	 nos	 permitiu	 identificar	 elementos	 do
cuidar	presente	no	fazer	e	saber	profissional,	principalmente	de	enfermagem.


