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Resumo:

O aleitamento materno, pratica recomendada pelas autoridades e profissionais da saude, visa, principalmente, o
crescimento e desenvolvimento da crianca, porém pouco se discute sobre os beneficios da amamentacao para as
puérperas, sendo estes importantes para a salde da mulher. Este estudo busca investigar os beneficios da
amamentacdo para as puérperas, pois é importante que se tenha conhecimento sobre tais vantagens, para que
possam ser desenvolvidas acdes educativas, esclarecendo as mdes que a amamentacdo é vantajosa tanto para a
salde do seu filho quanto para a salde das mesmas. Realizou-se uma busca de artigos cientificos fundamentados nos
beneficios do aleitamento materno para as mulheres. Para a selecdo dos estudos efetuou-se uma busca bibliografica
utilizando Scielo, Google Académico e revistas cientificas. Desse modo, verificaram-se vantagens comprovadas para as
lactantes, como protecdo contra cancer de mama e ovario, relacdao positiva entre amamentacdo e cancer de
endométrio. A recuperacao ao peso pré-gestacional, retracao uterina mais rapida, com conseqiente diminuicdo do
sangramento uterino, ampliacdo entre os espacos intergestacionais sao outros beneficios encontrados. Além dos
proveitos supracitados, a amamentacdao também possui efeito contraceptivo. Com isso torna-se evidente a
importancia da amamentacao para as lactantes, bem como alertar os profissionais para o incentivo dessa pratica.



