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A atencao a saude da mulher na gestacao é um dos fatores de reducdo das taxas de mortalidade materna e
infantil. Nesta fase da vida, a mulher necessita do acompanhamento de profissionais da salde, através de consultas
pré-natais e de participagcao em reunides de grupos de educacdo e promogao a salde e de grupos operativos para
gestantes. Pensando nisso, foi criado um grupo operativo em um Centro de Salde (CS) da Regional Oeste de Belo
Horizonte - MG, objetivando realizar um trabalho humanizado, interdisciplinar e intersetorial com a comunidade, via
implementacao de agdes integradas com toda a equipe do C.S e com o comércio local. O desenvolvimento do trabalho
incluiu o planejamento e execugao, pelas graduandas, de cinco encontros, envolvendo a participacao interdisciplinar
dos profissionais, como o dentista, enfermeiro, psicélogo, dentre outros. Como material de estudo e metodologia
foram usados protocolos da Secretaria Municipal de Salde e artigos sobre o tema, além de rodas de conversas,
dinamicas, reflexdes, exercicios praticos e videos. Contou-se também com a parceria do comércio local que viabilizou
a confeccao de brindes e kits para as gestantes e fornecimento de lanches. A igreja da comunidade disponibilizou
espaco para os encontros, onde foram discutidos os seguintes temas com as gestantes: Importéncia do pré-natal,
modificacdes gravidicas, saude bucal, parto, puerpério, planejamento familiar, avaliacdo do 52 dia e cuidados com o
recém-nascido, aleitamento materno, afetividade, alimentacdao sauddvel, Shantala, prevencdo de lombalgias.
Percebeu-se o quao relevantes foram a participacdo das gestantes, a troca de experiéncias entre elas e o
fortalecimento do vinculo com a equipe de salde. Com o passar dos encontros, observou-se, através dos relatos das
gestantes, que suas duvidas foram sanadas e seus anseios e angustias foram minimizados. O esforco para a
realizacdo do presente trabalho foi compensador e tornou perceptivel a importancia do enfermeiro para a saude da
gestante. Ressalta-se ainda, como um diferencial, o envolvimento e a participacdo ativa da comunidade local na
responsabilizacao pela promocdo a salde dos seus individuos, concretizando a pratica da cidadania e responsabilidade
social. Finalmente, compreendeu-se a importancia da humanizacao no trabalho do profissional da enfermagem,
inserido numa equipe interdisciplinar, tanto em seu papel educativo quanto o de cuidador.



