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OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade do
Estado do Pard (UEPA) na assisténcia holistica e individualizada a crianca com desnutricdo, utilizando a sistematizacado
da assisténcia de enfermagem (SAE) no atendimento das necessidades humanas bésicas afetadas. REFERENCIAL
TEORICO: Segundo Marcondes (1996), a desnutricdo caracteriza-se como um distdrbio de composicdo corpérea em
que a deficiéncia de moléculas ocorre em consequéncia do aporte nutricional ser abaixo do requerido, resultando em
reducdo da massa corpérea, disfuncdes organicas, apresentadas em exames laboratoriais anormais e aparecimento
de complicacdes, podendo chegar a 6bito. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante
o bloco pratico da disciplina Enfermagem Pediatrica, na Fundacao Santa Casa de Misericérdia em Belém do Pard, onde
existe um programa voltado para o acompanhamento de criancas em estado de desnutricdo grave. A coleta de dados
ocorreu através de levantamento bibliografico no acervo da UEPA, por meio de entrevista desenvolvida na consulta de
enfermagem e por meio de observacdo. ANALISE DE RESULTADOS: Percebemos que para que a crianca tenha
qualidade de vida futura e salde é essencial que a mesma alimente-se de forma adequada, principalmente nos
primeiros anos de vida. Também se pode notar que as questdes socioculturais no qual a familia da crianca adoecida
estd inserida influenciam diretamente nos habitos alimentares, por exemplo, muitas de nossas criancas da regiao
norte tém como principal refeicao diaria o chibé (um concentrado de dgua com farinha de mandioca) ou apenas o acai.
Ainda podemos constatar que além de cuidados nutricionais como orientagdes e o cumprimento de habitos
alimentares saudaveis, muitas das vezes, faz-se necessario o uso de suplementos nutricionais industrializados com o
propésito de recuperar o estado nutricional das criancas com risco nutricional. CONCLUSAO: O resultado deste
trabalho revela um cenério real do que ocorre em muitos lugares no mundo € no nosso entorno e nos propiciou
conhecer programas que tem interesse em mudar esta triste realidade. Dessa forma, as aulas praticas nos
proporcionam um contato direito com problemas o que propicia conhecimento e formacao tedrica - pratica, para que
no momento em que presenciarmos estas situacdes sejamos oportunizados com a realizacao de acdes adequadas
embasadas cientificamente.



