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Trata-se	de	um	estudo	qualitativo	exploratório-descritivo,	que	objetivou	 identificar	 características	da	Proposta	de
Cuidado	de	Enfermagem	de	Carraro	a	partir	do	referencial	téorico-metodológico	do	Modelo	de	Avaliação	de	Teorias	de
Meleis.	 Utilizaram-se	 as	 cinco	 etapas,	 que	 são	 descrição,	 análise,	 crítica,	 teste	 e	 suporte,	 as	 quais	 possibilitaram
identificar	 várias	 características	 da	 proposta	 de	 Carraro,	 com	 fundamentação	 teórica	 em	 Florence	 Nightingale;	 tal
proposta	 apresenta	 conceitos	 metaparadigmáticos	 e	 pressupostos	 baseados	 no	 olhar	 filosófico	 humanista	 e	 no
cuidado	 primário.	 Os	 conceitos	 são	 invariáveis	 e	 operacionais	 e	 têm	 uma	 descrição	 clara	 e	 compreensível,	 não
apresentam	 proposições,	 tratando-se	 de	 uma	 proposta	 direcionada	 para	 o	 conhecimento	 de	 processo,	 incluindo	 o
processo	de	Enfermagem	e	a	interação.	Seu	foco	é	o	ser	humano	vivenciando	a	situação	cirúrgica	e	sua	família;	tem
baixo	nível	da	abstração,	demonstra	utilidade	da	prática	e	tem	suporte	por	possibilitar	a	descoberta	de	novos	dados,
entre	 outros.	 Com	 base	 nos	 fundamentos	 teóricos,	 sugere-se	 que	 Carraro	 dê	 continuidade	 a	 seus	 estudos	 e
abstrações.	Defende-se	a	 tese	de	que	se	 trata	de	um	modelo	de	cuidado	de	Enfermagem,	pois	vai	ao	encontro	do
conceito	construído	durante	esse	estudo,	que	versa	sobre	o	Modelo	de	cuidado	de	Enfermagem	como	um	conjunto
teórico,	 formado	pelos	quatro	 conceitos	 centrais	da	Enfermagem	e	por	pressupostos	que	 se	baseiam	em	 teorias	e
têm	 a	 função	 de	 guiar	 o	 cuidado	 de	 Enfermagem	 por	 meio	 da	 sistematização	 das	 ações,	 representado	 em	 um
diagrama.


