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Resumo:

O	câncer	de	mama	é	o	que	mais	acomete	as	mulheres	no	Brasil	.	No	entanto,	trata-se	de	uma	doença	que	pode
ser	 prevenida	 com	a	 realização	 de	 alguns	 exames,	 como	 o	 auto-exame	das	mamas	 e	 a	mamografia.O	 câncer	 de
mama	está	relacionado	a	uma	neoplasia	maligna	causada	pela	multiplicação	anormal	das	células	da	mama,	que	tem
uma	progressão	gradativa	e	que,	dependendo	do	subtipo	do	câncer,	pode	desenvolver-se	de	forma	rápida	ou	lenta.	É
importante	salientar	que	é	uma	doença	curável,	quando	detectada	na	fase	inicial.	Nesse	contexto,	o	artigo	tem	como
objetivo	descrever	a	atuação	do	enfermeiro	nas	ações	de	prevenção	e	detecção	precoce	do	câncer	de	mama.	Trata-se
de	um	estudo	bibliográfico	que	se	buscou	aperfeiçoar	conhecimentos,	enriquecendo	e	consolidando	informações	sobre
o	tema.	Assim,	foi	pretensão	desse	estudo	definir	o	que	é	câncer	de	mama,	quais	as	suas	causas,	consequências	e
principais	 sintomas	 e,	 sobretudo,	 o	 papel	 do	 enfermeiro	 na	 prevenção	 do	 câncer	 de	mama.	 Com	 base	 no	 estudo
realizado,foi	possível	verificar	que	o	profissional	de	enfermagem	tem	importância	significativa	nas	ações	de	educação
em	 saúde,	 sensibilizando	 a	 mulher	 a	 realizar	 os	 exames,	 bem	 como	 orientando	 no	 desenvolvimento	 de	 um
comportamento	preventivo.	Dessa	forma,	o	profissional	de	enfermagem	funciona	como	multiplicador	de	 informação,
estando	habilitado	para	realização	do	exame	das	mamas	durante	a	consulta	de	enfermagem,	em	que	deve	perceber
a	mulher	na	sua	totalidade,mediante	um	atendimento	adequado	e	humanizado.


