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Resumo:

O Transtorno Bipolar atinge aproximadamente 0,8% da populagdo adulta, sendo mais comum em mulheres,
comumente associado a fase final da adolescéncia ou idade adulta jovem, embora em uma proporcdo substancial dos
pacientes a doenca comece em fases mais tardias da vida. O presente estudo tratou de uma revisao de literatura, de
carater descritivo e exploratério e teve como objetivo geral, analisar publicacdes cientificas nacionais, dos Ultimos cinco
anos, no periodo de 2004 a 2009, que abordassem o transtorno bipolar, de janeiro a dezembro 2010 e como
objetivos especificos, pesquisar a etiologia do transtorno bipolar e suas classificacdes; identificar os fatores
desencadeantes do transtorno bipolar; investigar os tipos de tratamento indicado. Os resultados mostraram que 75%
dos estudos evidenciaram nao haver esclarecimento objetivo na base etiolégica do transtorno bipolar e notou-se que
os autores utilizaram varias nomenclaturas para doenca, sendo que a mais utilizada foi “transtorno bipolar” com 45%.
Em relacao aos fatores desencadeantes do transtorno bipolar, entre eles o que mais tem se destacado sdo abusos
e/ou dependéncia de substancias psicoativas, consumo de alcool e outras drogas em geral, os demais fatores que
apareceram foram de origem organicas, ambientais, psicossociais e condicdo sécio econdmica. Os autores analisados
recomendaram algumas alternativas de tratamento, como os estabilizadores do humor e os anticonvulsivantes, e em
relacdo as psicoterapias, a mais utilizada foi a psicoeducacao, seguidas da terapia cognitivo comportamental,
interpessoal, familiar e grupoterapia. Concluindo, espera-se que os resultados obtidos possam subsidiar, sensibilizar e
conscientizar docentes, profissionais e graduandos de enfermagem sobre a importancia da atuacao transformadora
da prética e do ensino, em beneficio do cuidado ao portador de transtorno bipolar e seus familiares, considerando-se
que o transtorno bipolar sempre serd representado pelas ocorréncias de mania com alternancia de episddios
depressivos, isso significa que os portadores serao sempre caracterizados por sintomas de mania e apresentacao de
sintomas psicoticos.



