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A atresia do es6fago € uma malformacdo congénita caracterizada por formacdo incompleta do eso6fago. Este
defeito também pode ocorrer combinado com uma fistula que se comunica com a traquéia. A atresia do es6fago
acomete um em 4.000 neonatos, e destes 90% apresentam associacdo com a fistula traqueoesofagica distal. O
defeito pode ser diagnosticado antes, ou logo apds o nascimento, e o tratamento definitivo é cirdrgico, porém sua
eficacia dependera do tipo do defeito, e dos cuidados prestados a crianca antes e apds a cirurgia. Este estudo de
cunho bibliogréfico teve como objetivo investigar na literatura pertinente aspectos relacionados a atresia do es6fago
com ou sem fistula, e descrever os cuidados de enfermagem ao recém nascido acometido por esse tipo de
malformacado. Foi realizado nas bibliotecas publicas e privadas da cidade de Jodo Pessoa-PB, através de livros e
enderecos eletrénicos no periodo de fevereiro a marco de 2011. Os recém nascidos portadores necessitam de
cuidados intensivos neonatais no pré e no pds-operatério, e o enfermeiro junto com toda a equipe de salde é
responsavel pela eficacia destes cuidados. Dentre os cuidados de enfermagem desenvolvidos no pré-operatério ao
neonato destacam-se: elevar o decUbito; manté-lo em jejum; realizar lavagem e aspiracao continua das secrecdes do
coto esofagico superior com uma sonda; administrar antibidticos profildticos; manter acesso venoso para suporte
caldrico; monitorar o neonato e avaliar o quadro respiratério; controlar balanco hidrico; procurar tranquilizar a crianca e
orientar os pais a participarem dos cuidados, mantendo-os informados sobre o progresso do seu filho. Os cuidados de
enfermagem no pds-operatdrio sdo os mesmos descritos no pré-operatério acrescentando o controle dos sinais vitais;
aspiracdo das vias aéreas superiores e da canula endotraqueal, verificando a sua fixacao; cuidados com a
gastrostomia, mantendo a sonda aberta e anotar o volume e caracteristicas das secrecdes; na suspensdo do jejum
atentar para a alimentagdo pela gastrostomia e/ou por via oral quando esta for instituida; administrar analgésicos; ndo
remover, nem ajustar a sonda gastrica; manter cuidado também com a esofagostomia se for o caso. A importancia
da atualizacdo destes conhecimentos por parte de toda a equipe multiprofissional, em especial do enfermeiro é
primordial, uma vez que, a eficacia desses cuidados implicard na prevencdo de possiveis complicacées, contribuindo
assim para um bom progndstico.



