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Resumo:

Introducdo: Esta pesquisa versa sobre a importancia da educacdo em saude e cuidados de enfermagem sobre
fatores de risco para morte encefélica. Objetivo: Realizar pesquisas bibliograficas sobre os fatores de riscos para morte
encefélica relacionando-as com cuidados de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica com
busca em livros, periddicos, teses e dissertacdes disponiveis na internet dos uUltimos 5 anos, através de bases de
dados BIREME e PUBMED e banco de teses USP. Os dados foram organizados em quadro sindpticos, analisados e
descritos com énfase no cuidado de enfermagem. Resultados: A literatura cientifica aponta que os principais fatores de
riscos para morte encefdlica como estresse, vida sedentaria, obesidade, falta de nutrientes, tabagismo, etilismo e
pilulas anticoncepcionais podem estar relacionados com o aumento do risco para morte encefdlica. Alguns estudos
também mostraram que a enfermagem esta inserida nesse contexto de forma bastante participativa na orientacédo
sobre os fatores de riscos na morte encefélica. Conclusdo: Esse estudo mostrou que a enfermagem esta envolvida na
orientacao e na participacao direta e indireta ao paciente e coletividade. Palavras-chaves: Enfermagem; Fatores de
risco e Educacdao em salde.



