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Introducdo: O cancer de mama (CM) é problema de saulde publica em todo o mundo, temido pelas mulheres pela
alta frequéncia e efeitos psicolégicos, uma vez que as mamas exprimem esséncia feminina relacionadas a
maternidade, sexualidade e amamentacdo. Estd entre as trés principais neoplasias malignas mais incidentes no
mundo; em paises desenvolvidos é a primeira causa de morte; mais comum em mulheres e responsavel pela segunda
causa de morte na faixa etdria entre 55 a 74 anos. Objetivo: Identificar frequéncia e pratica do auto-exame de mama
(AEM) realizada por mulheres cadastradas na equipe lll do Programa Saulde da Familia (PSF) no municipio de Japi/RN.
Metodologia: Pesquisa descritiva quantitativa realizada na Unidade Basica de Salde (UBS) de Japi/RN. Autorizada pela
UBS e submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Onofre Lopes/UFRN, aprovado com o ne
109/07. Populacdo constituida por 711 usuarias matriculadas na area Il do PSF residentes no municipio de Japi/RN e a
amostra de 30% correspondeu 213 mulheres com uma amostragem aleatéria simples. O instrumento para a coleta
foi uma entrevista com perguntas fechadas durante o més de outubro de 2007. Resultados: Verificou-se uma faixa
etaria entre 20 a 75 anos, com 54,2% entre 20 a 40 anos; a maioria (46,8%) com ensino fundamental incompleto e
17,4 ndo eram alfabetizadas; 91,5% catdlicas; 41% casadas; 33% solteiras e 25,8 viviam em unidao consensual; na
renda familiar 55,7% ganham menos de 1 SM; 51,7% tinham de 1 a 3 filhos; 20,3% de 4 a 6. Os depoimentos
colhidos no momento do questionamento sobre o AEM deixam transparecer medo dessas mulheres na presenca de
nédulos em suas mamas, e o de se auto-tocarem. A pesquisa constatou tabu em torno do CM repercutindo na
rejeicao silenciosa ao AEM por essas usuarias. Conclusdo: O estudo permitiu observar que as mulheres entrevistadas
conhecem a técnica, finalidade e importancia do AEM, porém a maior parte delas ndo o realiza, ao realizarem nao o
fazem corretamente conforme orientam os profissionais da salde, deixando carente sua pratica e frequéncia. Para
uma técnica correta do AEM, é necessario mulheres orientadas e, a cada encontro com os profissionais, repeticdo
sistematica, fazendo-as conhecerem as préprias mamas, se auto-examinando corretamente, detectando o periodo do
exame, facilitando assim a percepcado de qualquer alteragao das mamas.



