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A	asma	é	uma	doença	crônica	que	afeta	parcela	significativa	da	população	comprometendo	a	qualidade	de	vida
dos	seus	portadores.	Na	infância,	as	mães	geralmente	são	as	que	mais	se	envolvem	com	a	condição	do	filho	doente
e,	portanto	são	as	principais	cuidadoras	dos	agravos	impostos	pela	doença.	Os	cuidados	desenvolvidos	por	elas	estão
intimamente	 ligados	 aos	 conhecimentos,	 crenças	 e	 valores	 individuais,	 assim	 como	 também	 às	 experiências
adquiridas	no	meio	coletivo.	Os	custos	com	as	 internações	e	medicamentos	são	elevados	e	a	maioria	da	população
não	tem	acesso	às	drogas	mais	eficazes.	Para	o	controle	dos	sintomas	é	necessário	a	identificação	dos	momentos	de
exacerbação	das	crises	da	asma	e	manejo	correto	dos	medicamentos.	Esta	pesquisa	teve	como	objetivo	descrever	o
conhecimento	das	mães	sobre	asma	na	 infância	e	 identificar	as	 fontes	de	 informações	que	elas	utilizam	para	obter
esse	 conhecimento;	 também	 procuramos	 conhecer	 as	 práticas	 de	 cuidar,	 realizadas	 no	 ambiente	 domiciliar	 pelas
mães	frente	à	criança	com	asma.	Optamos	por	um	estudo	descritivo	de	abordagem	qualitativa.	Os	sujeitos	do	estudo
foram	mães	de	crianças	de	0	a	5	anos	de	 idade	com	diagnóstico	confirmado	de	asma,	que	aceitaram	participar	da
pesquisa	 após	 terem	 sido	 esclarecidas	 sobre	 os	 seus	 objetivos	 e	 natureza.	 Na	 coleta	 dos	 dados	 utilizou-se	 como
instrumentos	 a	 entrevista	 e	 a	 observação	 participante,	 ambas	 aplicadas	 na	 residência	 dos	 sujeitos.	 Os	 resultados
foram	organizados,	e	suas	partes	foram	relacionadas	com	o	propósito	de	identificar	tendências	e	idéias	relevantes.	Na
análise	 dos	 dados	 iniciamos	 com	 a	 ordenação	 dos	 mesmos,	 que	 originaram	 um	 volume	 grande	 de	 informações
descritivas	e	narrativas.	Partimos	da	leitura	repetitiva,	com	o	propósito	de	encontrar	aspectos	que	se	repetiram	ou	que
se	 destacaram,	 procurando	 assim	 a	 sua	 regularidade.	 Em	 face	 aos	 resultados	 encontrados	 percebemos	 que	 no
cuidado	 com	 o	 filho	 asmático	 as	mães	 desenvolvem	 uma	 verdadeira	 sabedoria	 prática,	 e	 os	 conhecimentos	 que	 a
maioria	possui	vêm	de	uma	série	de	fontes	como	as	informações	médicas,	e	outras	informações	como	os	familiares,
amigos,	vizinhos	e	até	mesmo	com	outras	mães	em	situação	semelhante.


