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INTRODUCAO: Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2002) o crescimento e o desenvolvimento s&o eixos
referenciais para todas as atividades de atencdo a crianca e ao adolescente sob o aspecto biolégico, afetivo, psiquico e
social. Como as criancas menores de cinco anos possuem um ritmo de crescimento e desenvolvimento fisico variado,
os cuidados devem incluir o acompanhamento deste processo. OBJETIVOS: verificar o indice de massa corporal, a
prevaléncia de desnutricdo, obesidade e sobrepeso e o grau de crescimento num grupo de criancas matriculadas em
creches municipais utilizando as curvas de crescimento recomendadas pela Organizacao Mundial da Salde, e o perfil
sécio-demogréfico das familias. METODOLOGIA: estudo transversal, descritivo e documental envolvendo 276 criancas
na idade entre seis meses e cinqlienta e nove meses matriculadas em creches do municipio de Campina Grande-PB,
selecionadas aleatoriamente. O instrumento de coleta foram dois formularios padronizados para coleta dos dados
sécio-demograficos e antropométricos (peso e estatura) verificados através de uma balanca digital (TANITA),
infantdbmetro (para criancas menores de dois anos) e estadidmetro (criancas maiores de dois anos - TERRA AZUL).
RESULTADOS: o nivel de escolaridade dos pais se apresentou baixo. A ocupacao materna mais referida foi a doméstica
e a paterna ocupacdes muito diversificadas. O indice de massa corporal revelou casos de sobrepeso e obesidade tanto
o0 sexo feminino 8,53% (n= 11) e 0,77% (n=1) respectivamente, como masculino 4,08% (n=6) e 0,68% (n=1).
Magreza e magreza acentuada foram identificadas para as criancas do sexo feminino 3,1% (n=4) e 0,77% (n=1)
respectivamente e para as criancas do sexo masculino 2,04% (n=3) e 0,68% (n=1). O grau de crescimento das
criangas do sexo masculino teve uma maioria adequada para a idade 90,48% (n=133) mas estaturas baixas foram
encontradas. No grupo do sexo feminino 93,02% (n=120) tinham o crescimento adequado e 6,98% abaixo do
esperado. CONCLUSAO: a presenca de distlrbios nutricionais (magreza acentuada, obesidade) mesmo em percentual
pequeno reforca a idéia da vigilancia necessaria a ser seguida pelos servicos que atendem criancas. O crescimento em
ambos os sexos mostrou-se satisfatério, mas com casos abaixo das recomendacbes que merecem ser investigados.



