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Resumo:

O Diabetes Mellitus (DM) ocorre quando o pancreas nao consegue sintetizar ou sintetiza parcialmente a insulina.
Este estudo é de carater qualitativo, e teve como objetivo identificar a percepcdo do paciente apds o diagndstico de
diabetes mellitus tipo Il e discutir as mudancas no estilo de vida percebidas pelo portador de diabetes mellitus tipo Il em
seu cotidiano. Participaram da pesquisa seis pacientes portadores de diabetes tipo I, que sao acompanhados pela
equipe de saude da familia n° 113 do Centro de Saude Cristo Rei e quatro pacientes da equipe de salude da familia n°
218 que fica localizada no hospital do Parque Piaui em Teresina. Para a producdo dos dados foi utilizado um roteiro de
entrevista semi- estruturada. Os dados produzidos foram organizados em quatro categorias : O cotidiano do paciente
diabético; A alimentacdo como a principal mudanca ocorrida no cotidiano do diabético; A medicacdo como parte do seu
cotidiano e o reconhecimento da hipoglicemia em conseqiiéncia do uso da medicacao hipoglicemiante. Os resultados
demonstraram que os pacientes diabéticos reconhecem que nédo é sé tomar a medicagéo todo dia, que a mudanga no
habito alimentar é de extrema importancia para o controle da doenca e suas complicacdes.



