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Resumo:

A Atividade Integrada de Educacao Saude e Cidadania - SACI, criada na UFRN em 2000.2, passou a fazer parte do
PROGRAMA PET-SAUDE NATAL em 2009.1, pelo reconhecimento institucional do seu papel estruturante de mudancas
na formacao dos profissionais de saude. Envolve, simultaneamente, ensino, pesquisa e extensao, como iniciativa de
flexibilizacdo dos Projetos Pedagégicos dos Cursos da Area da Salde. Oportuniza ao aluno iniciante o ambiente propicio
a reflexdo sobre os problemas e acdes de atencao a salde na comunidade, estabelecendo a relacao entre educacao,
salde e cidadania. O presente estudo se refere & experiéncia vivenciada por alunos monitores do PET-SAUDE do curso
de enfermagem da UFRN durante o segundo semestre de 2009.2 em uma Unidade de Saude da Familia do municipio
de Natal-RN. Objetiva refletir acerca da importancia desta vivéncia enfocando os aspectos em que a atividade
contribuiu para a formacao integral. A metodologia vivenciada compreendeu a observacao e reflexdo da realidade, em
que os participantes adquirem um olhar critico do ambiente no qual estd inserido; uma discussdo acerca dos
problemas e pontos criticos observados na comunidade seguida da construcao de planos de acdes convergentes da
visdo dos diversos atores sociais sobre os problemas expostos; e, a execucao de acdes educativas de promocao a
salde e de participacdo social na tentativa de modificacdo da realidade. Verifica-se a enorme importancia da SACI,
uma vez que ela apresenta, ao discente recém-chegado a academia, a realidade que posteriormente ele enfrentara,
como primeira vivéncia dos alunos em comunidades. Além disso, utiliza como método de avaliagdo o portfdlio, uma
forma de avaliacao continua e personalizada, na qual o aluno faz o registro das reflexdes e vivéncias, viabilizando o
acompanhamento dos temas identificados pelos alunos e demonstrando suas competéncias e habilidades. Assim, o
envolvimento de natureza coletiva, interdisciplinar e multiprofissional proporciona aos profissionais e alunos uma
metodologia inovadora, influenciando em mudancas nos projetos politico-pedagdgicos dos cursos envolvidos,
traduzidos por um olhar holistico e despertando no aluno a valorizacao dos individuos inseridos no processo de
producao de salde/doenca, além de promover uma visdo critica e uma préxis transformadora sobre a relacdo saude e
cidadania demonstrando a importancia do trabalho coletivo na Atencao Basica e na Estratégia Saude da Familia.



