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Resumo:

O envelhecimento é denominado por Goldfard (1997) apud Labonia (2007) como um “processo sempre
inacabado”. Para (SMELTZER; BARE: 2005), o envelhecimento, processo normal de alteracao relacionado com o
tempo, comeca com o nascimento do individuo e dura toda a vida A ampliacdo da duracao do ciclo de vida é um
processo irreversivel e as sociedades nao estdo preparadas para conviver com essa faixa etdria, cobrando desses
cidaddos mudancas em varios aspectos podendo gerar problemas, expectativas frustradas, mal-estar, depressdo e
sensacao de inutiidade. Essa preocupacdo sempre atual, com o processo de envelhecimento “acelerado”, a
sociedade, a instituicdo familiar, bem como a midia permitem que o idoso sinta-se cada dia mais isolado por padroes
estéticos, padrbes de forca relacionados ao trabalho e a sua capacidade de raciocinio o que nos leva a perceber uma
contradicdo clara. H4 uma necessidade de conjuncao de idéias e postulados que promovam uma reintegracao desse
idoso a vida cotidiana respeitando suas limitacdes sem que precise exclui-lo.Tendo como objetivos: Apresentar
propostas de como conviver com a velhice de forma digna em uma sociedade utilitarista; descrever as medidas de
intervencao que beneficiem o bem-estar do jovem da terceira idade; para tanto utiliza-se uma pesquisa de carater
bibliografico, por meio de investigacdo em livros e conteldo eletrénico, com cuidadosa analise de conteudo.



