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INTRODUCAO: Os beneficios que parto humanizado traz para a mulher, crianca e sua familia sdo inquestiondveis.
O processo de humanizacdo se deu como uma estratégia politica que tem por objetivo melhorar a assisténcia e o
resgate do parto mais natural possivel, além de acreditar na necessidade de mudanca de paradigma, ou seja,
modificacdo do modelo hegemdnico hospitalocéntrico. O parto humanizado envolve relacionamento e comunicacdo
interpessoal, tendo em vista que sdo elementos importantes tanto no processo administrativo de trabalho quanto na
assisténcia propriamente dita. OBJETIVO: Este trabalho tem por objetivo analisar na literatura os artigos publicados em
revistas variadas que evidenciam os beneficios do parto humanizado. METODOLOGIA: O tipo de estudo é uma revisdo
de literatura, realizada no més de novembro de 2009, com o levantamento de artigos publicados entre os anos de
2002 a 2009 em periédicos diversos, sendo a amostra constituida por quatorze artigos. O artigo estd formatado
conforme as normas da ABNT. RESULTADOS: Todos os artigos analisados defendem a pratica da assisténcia
humanizada ao parto como vetor de beneficios para o binébmio mae-fiho, familia e setor saide. Quanto a tematica
abordada, a grande parte dos artigos examinados (seis) faz andlise do parto humanizado, avaliando técnica/beneficios,
custos e criticando a técnica de assisténcia desumanizada. Em seguida, cinco das publicacdes relatavam a percepcao
dos profissionais acerca da assisténcia humanizada ao parto. O periédico que mais publicou artigos referenciando
beneficios do parto humanizado foi a Ciéncia e Salde Coletiva, dominando 28,6% das publicacbes. Quanto a
distribuicdo regional, a grande maioria (72%) dos estudos foi produzida na regido Sudeste. Em relacdao aos
profissionais que realizam os estudos analisados sobre o parto humanizado, a drea de enfermagem ganhou destaque,
pois a grande maioria das publicacdes foi por enfermeiros, com 9 estudos. Dos quatorze estudos analisados, cinco
tiveram como cenario maternidades, quatro se sucederam em hospitais ndo especificados, um no domicilio e um em
casa de parto normal. As demais pesquisas se trataram de revisdo bibliografica. CONCLUSAO: A producéo cientifica
sobre os beneficios do parto humanizado ainda é limitada. Isso é decorrente de o modelo assistencial ao parto e ao
nascimento é em sua grande maioria intervencionista, tratando-os como eventos eminentemente médicos.



