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Introducdo: Os profissionais que cuidam de pessoas portadoras de tuberculose (TB), dentre eles o enfermeiro, tém
necessidade de capacitacdo técnica e cientifica para atuar durante o tratamento do paciente de forma efetiva,
interagindo e identificando metas e formas para alcangar junto a este paciente os objetivos comuns. Por esse motivo,
utilizar-se de modelos conceituais e teorias da disciplina para fundamentar a pratica assistencial € uma maneira de
levar o profissional a pensar de forma critico-reflexiva durante o seu ser e fazer, bem como comprometer-se com o
paciente ao qual assiste. A teoria de enfermagem, dentro desse contexto, contribui para formar uma base
devidamente fundamentada sobre a pratica, ao auxiliar e explicar suas abordagens. Objetivo: Analisar a adesdo ao
tratamento de TB, em sua relagao com o conceito de interacao da Teoria de Alcance de Metas proposta por Imogene
King, e suas implicacOes para a enfermagem. Metodologia: Ensaio tedrico, apresentado na forma de exposicao légico-
reflexiva com énfase na argumentacdo e interpretacdao pessoal, realizado a partir das reflexdes e discussdes
vivenciadas durante a disciplina Analise Critica das Teorias do Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). Para tal, realizamos uma extensa busca bibliografica em bases
de dados de periddicos, livros, teses e dissertacdes, aliada a discussdo em sala de aula. Resultados: As percepcoes,
julgamentos e acdes do enfermeiro e do paciente, se congruentes, produzem transacOes dirigidas as metas. Nesse
sentido, percebe-se que a qualidade de comunicacao paciente-profissional pode garantir a adesao ao tratamento,
tendo um impacto positivo no resultado do controle e cura da TB. Identifica-se, portanto, que a necessidade de adesao
ao tratamento requer interacdo efetiva, podendo ocorrer pelo estabelecimento de metas mutuas fixadas com cada
paciente. Conclusdo: A teoria em estudo é, ndo somente aplicdvel ao acompanhamento e tratamento dos pacientes
com TB, mas muito desejavel para a pratica, pois viabiliza uma forma de interagdo paciente-enfermeiro necessaria a
eficacia terapéutica. O tratamento de TB requer um cuidado profissional, familiar, social, e principalmente, pessoal, na
medida em que pode-se apresentar uma evolucao complicada, o que pode desestimular o paciente, levando a alta
taxa de abandono e recidiva.



