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A infeccao é a entrada e multiplicacdo de um patdégeno no hospedeiro. Por ser um local que abriga diversos tipos
de microorganismos, o hospital se torna um ambiente propenso a infeccdo, mas para que esta ocorra de fato, uma
cadeia de eventos deve estar completa. A fim de quebrar o ciclo dessa cadeia, uma série de precaucdes e medidas
assépticas devem ser tomadas pelos profissionais de saude, reduzindo-se os modos de transmissdo. Frente aos
grandes indices de infeccao hospitalar, confirma-se a deficiéncia na pratica dessas medidas, principalmente por parte
do profissional de enfermagem, que encontra-se mais préximo do paciente e que tem a responsabilidade de prestar-
lhe uma assisténcia de qualidade, de forma integral, preservando sua integridade e seguranca. Diante desta realidade,
questionamo-nos sobre quais as praticas de enfermagem encontram-se fragilizadas, a ponto de propiciarem uma
infeccao hospitalar. Para tanto foi feita uma pesquisa em livros e no acervo de bibliotecas virtuais, como o Scielo,
Lilacs. Os dados foram coletados no més de maio de 2010, na lingua portuguesa. Este estudo segue as regras da
ABNT. Com esse estudo pode-se observar que as causas do grande nimero de infeccdes estdo relacionadas ao uso
inadequado de equipamentos de protecado individual (EPIs) e a falhas nos procedimentos de enfermagem. Quanto a
esta, as falhas encontram-se na insercdo de cateteres nao-esterelizados, limpeza inadequada da superficie da pele,
ndo uso da técnica asséptica durante as trocas de curativo, uso de solucdes anti-sépticas contaminadas, uso de
agulhas contaminadas, descarte impréprio das secrecbes e principalmente na lavagem inadequada das maos. A
repeticdo de técnicas e a rotina atribulada do enfermeiro, gera uma acdo mecanizada, onde ndo ha atencdo na
realizacao das tarefas e atividades simples como a lavagem das maos, ficam negligenciadas. Os EPIs sao matérias
necessarios para a protecao do profissional de salde e evitam a transmissdo de agentes infecciosos de um paciente
para outro, por isso a sua ndo utilizacdo ndo é sé uma omissdo, mas também uma agressado ao paciente. Portanto,
percebemos que o principal problema hospitalar, a infeccao, poderia ser evitada em grande parte dos casos com a
conscientizacdo da responsabilidade dos profissionais de enfermagem, que devem, ao realizar os procedimentos, agir
de forma segura para o paciente, utilizando precaugdes e barreiras adequadas na sua pratica diaria.



