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Resumo:

O cancer é a segunda causa de morte por doenca no Brasil, segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), em
2009 foi responsavel por cerca de 466.730 novos casos. Na regido Nordeste, ele representa a terceira causa de
morte, ja em outras regides fica atras, apenas, das doengas cardiovasculares. Dentre os varios tipos de cancer, o de
mama e o de colo uterino tem sido uma das maiores preocupacdes em saulde publica e saide da mulher, devido o
aumento progressivo de suas incidéncias. O objetivo deste estudo é mostrar os aspectos relacionados aos canceres
de mama e o de colo uterino, desde suas formas de apresentacao e diagndsticos e expor também as formas de
atuacdo da Atencdo Basica, dando destaque para as acdes preventivas, desenvolvidas por uma equipe
multiprofissional, além de enfocar a participacdo do enfermeiro na realizacao e controle dos indices de morbidade e
mortalidade destas patologias. Trata-se de um estudo de pesquisa de revisao bibliografica, onde foram coletados 19
artigos da base de dados da BIREME, publicados entre os anos de 2001 a 2010, além de manuais do Ministério da
Saude, os quais relatavam sobre as neoplasias malignas que mais afetam nos Ultimos tempos a sadde da mulher, que
sao os Canceres de Mama e Colo Uterino. De acordo com Protocolo de atencdao a salde da mulher, Brasil, 2008,
existe dois tipos de prevencao a ser utilizado, a priméria que corresponde a medidas béasicas para o estabelecimento
de uma boa qualidade de vida, e as medidas secundarias correspondem ao exame das mamas,e o exame de
Papanicolau, para o rastreamento do cancer cérvico-uterino. Péde-se concluir que dentro da assisténcia prestada, o
enfermeiro vem ganhando destaque devido as inUmeras atividades que este desempenha dentro das unidades, por
isso este é capaz de estar identificando de forma precoce, um nédulo mamario através dos exames da mama ou
alteracdes celulares através dos resultados de exames citopatoldgicos. No entanto apesar do diagndstico precoce ser
uma das melhores maneiras para se lidar com esses tipos de neoplasias, acdes como, modificacbes de péssimos
habitos alimentares, exercicios fisicos, o ndo uso de substancias ilicitas, o conhecimento das alteracdes que estes
tipos de canceres podem provocar, ajudam em demasiado a diminuicdo da morbidade e mortalidades das mulheres
acometidas pela patologia.



