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INTRODUCAO: Nas ultimas décadas, a liberdade sexual revela-se como um desconforto sem medida para os mais
conservadores, pois a dificil aceitacdo da igualdade entre os sexos, a diversidade sexual, a nudez, a pornografia
cinematogréfica e tantas outras mudancas acarretam conflitos entre as geracdes. Atualmente, os jovens estdo cada
vez mais susceptiveis a iniciar a vida sexual precocemente, devido a liberdade sexual e aos apelos da midia, colocando
em risco a sua integridade fisica. Este trabalho demonstra a necessidade da intervencdo da enfermagem no
aconselhamento sexual aos adolescentes, contribuindo para um melhor esclarecimento da vida sexual ativa.
OBJETIVO: Demonstrar a necessidade da assisténcia de enfermagem no aconselhamento sexual aos adolescentes.
METODOLOGIA: Pesquisa bibliogréfica, que buscou identificar a necessidade do aconselhamento sexual aos
adolescentes nas atividades de rotina na equipe de enfermagem. Para essa revisao, foi utilizada a leitura de textos e
artigos cientfficos, visando o aprofundamento e discussao acerca dos riscos da liberdade sexual. DESENVOLVIMENTO:
Com a superacao de preconceitos e a consequente banalizacao da sexualidade, os jovens acabam sendo as maiores
vitimas desse comportamento, uma vez que além do sofrimento causado pelos inimeros conflitos, dividas e
ansiedade, sentem-se “pressionados” por essa suposta liberdade. O grande problema decorre da influéncia e da
conivéncia da sociedade, bem como com a caréncia de informacdes e orientacdes, o que acaba expondo-os a riscos
desnecessarios, gerando assim, um problema de salde publica para o pais. Com a liberdade sexual, as dlvidas e a
exposicdo aos riscos sao frequentes. Diante dessa realidade, a enfermagem tem fundamental importéncia na
abordagem de assuntos voltados a sexualidade utilizando como meios de informacado, a educacdo em saude, reuniao
de grupo, visando a troca de experiéncias, cartazes, entre outros. CONSIDERACOES FINAIS: Observou-se a
imprescindibilidade da atuacao da equipe de enfermagem na orientacdo aos jovens sobre a vida sexual. A equipe de
enfermagem deve estar capacitada para esta abordagem educativa, buscando estratégias paralelas a orientacao
verbal, contribuindo assim para o esclarecimento da sexualidade.



