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Introdução:	O	alcoolismo	é	um	dos	maiores	problemas	de	 saúde	pública	no	mundo,	devido	 suas	 conseqüências
socioeconômicas,	 repercussões	 tóxicas	 sobre	 órgãos	 e	 tecidos	 desencadeando	 diversos	 mecanismos	 deletérios	 e
diversas	conseqüências	sociais	negativas.	Assim,	se	faz	necessário	um	olhar	da	Enfermagem	voltado	não	apenas	às
conseqüências	 físicas,	mas	 também	 às	 necessidades	 psicossociais,	 de	 forma	 sistematizada.	 Para	 operacionalizar	 a
sistematização	da	assistência,	 foram	desenvolvidos	 sistemas	de	 classificação	em	Enfermagem,	 sendo	a	 Taxonomia
NNN	(NANDA,	NIC	E	NOC),	respectivamente	sistemas	de	classificação	para	diagnósticos,	intervenções	e	resultados	de
enfermagem,	um	dos	mais	utilizados,	principalmente	para	diagnósticos.	A	análise	de	prontuários	de	um	serviço	voltado
ao	 atendimento	 de	 alcoolistas,	 no	 município	 de	 Vitória	 de	 Santo	 Antão-	 PE,	 evidenciou	 o	 diagnóstico	 “Isolamento
Social”,	 presente	 na	NANDA,	 como	 sendo	 o	mais	 presente	 nos	 pacientes	 por	 eles	 atendidos.	 Objetivo:	 O	 presente
estudo	propõe	a	prestação	de	um	cuidado	de	Enfermagem	sistematizado	a	alcoolistas	que	apresentam	o	diagnóstico
de	 enfermagem	 “Isolamento	 Social”,	 embasado	 na	 taxonomia	 NNN.	 Métodos:	 Realizou-se	 um	 estudo	 na	 literatura
pertinente	à	temática	e	nas	referidas	taxonomias.	Identificou-se	na	NANDA	os	fatores	relacionados	e	as	características
definidoras	 do	 diagnóstico	 em	 estudo,	 buscou-se	 na	 NIC	 as	 intervenções	 de	 enfermagem	 mais	 pertinentes	 ao
diagnóstico	 e,	 em	 seguida,	 os	 resultados	 de	 enfermagem	 na	 NOC.	 Resultados	 O	 diagnóstico	 “Isolamento	 Social”
apresenta	como	fator	relacionado	no	alcoolismo	o	“comportamento	social	inaceitável”.	As	intervenções	propostas	pela
NIC	para	este	diagnóstico	 incluem:	aumento	da	socialização	e	aconselhamento.	Para	cada	uma	destas	 intervenções,
são	listadas	diversas	atividades	específicas.	Como	resultados	de	enfermagem	presentes	na	NOC,	pode	ser	utilizado	o
resultado	 “Envolvimento	 social”,	 em	 que	 o	 enfermeiro	 avalia	 o	 paciente	 em	 uma	 escala	 de	 cinco	 pontos	 (nunca
demonstrado	 a	 consistentemente	 demonstrado)	 e	 o	 resultado	 “Apoio	 social”,	 numa	 escala	 de	 cinco	 pontos	 (não
adequado	a	completamente	adequado).	Conclusões:	O	uso	de	taxonomias	direcionando	os	cuidados	de	Enfermagem
é	de	grande	valia	por	organizar	as	ações,	padronizar	a	nomenclatura	na	área,	bem	como	 fornecer	subsídios	para	a
avaliação	da	eficácia	e	qualidade	da	assistência	prestada.


