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Resumo:

A ansiedade se caracteriza por estados transitérios ou permanentes de emocao negativa vinculada ao medo e a
expectativa, deixando os individuos em estado de constante alerta. Entre os principais sinais e sintomas esta a
sudorese, a taquicardia, falta de ar e tremores, que muitas vezes estao associados ao estresse social e a grande
sobrecarga de trabalho da modernidade. Avaliar o estado de ansiedade e o conhecimento dos individuos sobre a
mesma, possibilita maiores intervencdes em determinados grupos humanos especificos a fim de ajuda-los a conviver
com o problema e melhorar suas condi¢cdes de vida. Para tanto foi realizada uma pesquisa exploratério-descritiva de
carater quantitativo e qualitativo, com dezoito servidores técnicos administrativos de uma instituicdo piauiense de
ensino superior, através da aplicacdo de um questionario adaptado da Escala de Ansiedade de Beck (BAl), onde se
propds avaliar o grau de ansiedade a que estes individuos estdo expostos e o seu auto-relato sobre o transtorno. A
pesquisa se fez pelo consentimento livre e esclarecido dos individuos em pesquisa previamente aprovada pelo Comité
de Etica e Pesquisa da UFPI sob protocolo de nimero: 0022.0.045.000-09, aprovado em 06/03/2009. Cerca de dez
servidores (55%) apresentam ansiedade moderada em uma escala de 21 questbes sobre como o individuo tem se
sentido na ultima semana, o que significa que foi desagraddvel mais o mesmo pode suportar. Entre estes dez os
principais sinais e sintomas foram incapacidade de relaxar, angustia e sudorese. Os demais, oito servidores (45%)
apresentaram ansiedade leve, ou seja, ndao incomodou. Quanto o auto-relato sobre seu conceito individual sobre
ansiedade os mesmos referiram que o transtorno é algo inerente ao ser humano que se caracterizam por
necessidade de antecipacao as atividades normais do dia a dia, preocupacdo excessiva com o trabalho, associada a
perturbacées mentais e angustia frente a resolucdo dos problemas.Quando perguntados se consideram-se pessoas
ansiosas, todos referiram que sim mais com percepcdes diferentes as vezes relacionados aos sintomas apresentados
no teste, as vezes associando a mesma a dificuldade de manter o controle e a relacao trabalho e vida social .Conclue-
se entdo uma maior carga de ansiedade moderada entre os individuos, onde a mesma é sentida mais ndo atrapalha
as atividades diarias. E necesséaria maiores intervencdes para melhoria da qualidade de vida e trabalho.



