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Resumo:

O auto-exame das mamas tem papel controverso na prevencao do cancer. No entanto, é o método mais facil e
répido de diagndstico precoce, e é importante que ele se torne um habito cultural para toda mulher. Este estudo teve
por objetivo central alertar as mulheres acerca da importancia de adquirir a pratica da realizacdo do auto-exame da
mama mensalmente, para aquelas mulheres que j& tiveram a menarca e a realizacdo da mamografia anual para
aquelas acima de 35 anos, pois a mesma é o principal meio para o diagndstico precoce contra o cancer de mama.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de carater exploratério, realizada através de estudos e confrontos tedricos de
autores que abordaram a temética no ano de 2008 na base de dados scielo e suas abordagens, totalizando 16
artigos. Como critérios de inclusdao foram analisados apenas os artigos que continham a temética, auto-exame no
cancer de mama como questdo importante de prevencdo. Este estudo tem como objetivo central conhecer a
percepcao das mulheres sobre o cancer de mama e a importancia da realizacdo mensal do auto-exame apds a
menarca e a partir dos 35 anos a mamografia anual. O despertar para a relevancia desse tema surgiu da observacdo
do nlimero crescente de incidéncia e mortalidade da doenca e por esta ser o segundo tipo de neoplasia que mais
mata as mulheres em nosso pais, e, apds os 50 anos é a segunda causa de morte por cancer no sexo feminino.
Concomitantemente, acreditamos que compreender a amplitude e a complexidade dos fatores relacionados ao cancer
de mama podera promover uma melhora nas acles da enfermagem, auxiliando na prevencdo do cancer de mama e
contribuindo na propagagao de conhecimentos para o enfrentamento da doenga e para tomadas de decisdes mais
adequadas, na prevencao de complicacdes na reabilitacdo, quando necessario.



