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INTRODUÇÃO:	 A	 Amniorrexe	 prematura	 é	 a	 rotura	 precoce	 das	membranas	 ovulares	 (córion	 e	 âmnio),	 é	mais
comum	na	gestação	a	termo,	sendo	considerada	uma	das	causas	mais	importantes	de	prematuridade,	e	na	maioria
das	vezes	é	seguida	de	parto	espontâneo.	OBJETIVO:A	pesquisa	objetivou	descrever	a	 importância	da	assistência	de
enfermagem	 a	 paciente	 com	 amnirrexe	 prematura.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 descritivo	 de	 natureza
qualitativa	 na	modalidade	 revisão	 bibliográfica,	 os	 dados	 foram	 coletados	 nos	meses	 de	Maio	 e	 Junho	 de	 2010	 no
banco	 de	 dados	 SCIELO,	 utilizando	 os	 descritores:	 assistência	 de	 enfermagem;	 gestação	 de	 risco	 e	 amniorrexe
prematura.	 Foram	 considerados	 os	 artigos	 publicados	 no	 período	 de	 2001	 a	 2010.	 RESULTADOS	 E	 DISCUSSÃO:	 A
leitura	 dos	 referenciais	 bibliográficos	 contemplados	mostra	 que	 a	maioria	 dos	 casos	 de	 amniorrexe	 prematura	 não
possui	uma	causa	identificável.	Sabe-se	que	distúrbios	como	infecções	genitais	e	urinárias,	placenta	de	inserção	baixa,
fetos	 com	 apresentação	 pouco	 comum	 e	 traumas,	 entre	 outros,	 podem	 precipitar	 esse	 quadro	 dramático.	 Na
assistência	de	enfermagem	é	 imprescindível	observar	e	orientar	 repouso	hospitalar,	controlar	de	sinais	vitais,	avaliar
vitalidade	fetal,	avaliar	a	idade	gestacional,	não	efetuar	toques	vaginais	antes	do	trabalho	de	parto,	não	inibir	trabalho
de	parto	 inclusive	na	prematuridade	extrema	e	observar	rigorosamente	a	perda	de	 liquido	(coloração	e	quantidade).
CONCLUSÃO:	Consideramos	com	estudo	que	na	gravidez	de	risco,	as	preocupações	com	o	sucesso	da	gestação	se
acumulam	 frente	às	 complicações	às	quais	 a	mulher	está	 sujeita,	 dessa	 forma,	 a	 sistematização	da	assistência	de
enfermagem	é	valiosa,	pois	possibilita	uma	visão	global	da	condição	tanto	da	mulher	quanto	do	concepto,	favorecendo
a	continuidade	e	direcionamento	da	assistência	baseada	em	evidência	cientifica.


