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Introdução:	 A	 prática	 da	 ingestão	 de	 álcool	 faz	 parta	 da	 cultura	 dos	 brasileiros,	 onde	 registros	 arqueológicos
revelam	desde	a	história	da	humanidade	este	consumo.	A	questão	do	uso	abusivo	do	álcool	há	muito	deixou	de	ser
um	problema	psiquiátrico	ou	exclusivamente	médico.	As	 implicações	sociais,	psicológicas,	econômicas	e	políticas	são
enormes	e	devem	ser	consideradas	na	compreensão	global	do	problema.	Objetivo:	Esta	pesquisa	avaliou	o	consumo
de	álcool	entre	acadêmicos	do	Curso	de	Enfermagem	de	uma	instituição	de	ensino	superior	(IES)	do	sertão	Paraibano.
Metodologia:	 Foi	 realizado	 um	 estudo	 analítico	 transversal	 com	 abordagem	 quantitativa	 com	 uma	 amostra	 de	 70
acadêmicos	de	enfermagem.	Resultados:	Verificou-se	uma	prevalência	de	alcoolismo	de	84,29%.	As	principais	bebidas
utilizadas	 foram	 à	 cerveja	 60%,	 uísque	 7,14%	 e	 os	 destilados	 com	 7,1%.	 O	 consumo	 é	 mais	 freqüente	 entre
acadêmicos	 do	 sexo	 feminino,	 sendo	 o	 principal	motivo	 que	 levou	 a	 experimentar	 o	 álcool	 a	 influência	 de	 amigos.
Conclusão:	 Diante	 do	 exposto,	 constatou-se	 que	 a	 prevalência	 de	 alcoolismo	 entre	 os	 acadêmicos	 é	 elevada,
necessitando	de	campanhas	educativas	com	intuito	de	diminuir	o	consumo	de	álcool	entre	os	estudantes.


