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Introducdo: A pratica de enfermagem apresenta-se basicamente orientada por dois paradigmas, o Flexneriano e o
paradigma da Producdo social da salude que influenciam os modelos de atencdo a salde e guiam o pensamento dos
exercentes dessa profissdo. Cientes da importancia do tema, mestrandos de um curso de pds-graduacédo em
enfermagem optaram por trata-lo de forma mais interativa e descontraida propondo aos demais membros do curso
que lancassem “um olhar paradigmatico sobre as praticas de enfermagem” afim de construirem juntos o saber e
promover a melhor compreensao acerca da influéncia desses paradigmas no exercicio profissional, na elaboracao de
atividades educativas bem como na formacao do enfermeiro. Objetivo: Socializar a experiéncia da utilizacdo de uma
metodologia ativa no ensino da enfermagem a nivel de Pds-Graduacao. Metodologia: Relato de experiéncia realizado
por mestrandos do curso de pds-graduacdo em enfermagem, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
construido a partir da conducdo de um seminario proposto pela disciplina “Andlise critica da pratica de enfermagem”.
Adotando uma metodologia ativa e utilizando o “olho” para explicar de forma andloga, a importancia de uma visdo
mais apurada sobre a pratica de enfermagem, nosso propdsito foi envolver a turma numa discussao acerca da
importancia do olhar cuidadoso sobre as atividades desenvolvidas pelo enfermeiro, bem como a identificacdo da
influéncia de cada paradigma nas acdes de salde. Fomos mais além e propusemos que, lancando um “olhar” critico
para dentro de cada um, identificassem qual paradigma regia sua pratica enquanto profissional de enfermagem.
Resultados: A construcao e a reflexao coletiva de como a turma de mestrado em enfermagem da UFRN percebe a
sua pratica foi surpreendente para nés. Aliando poesia, ciéncia e arte, os mestrandos usaram toda criatividade na
construcdo de sua bricolage e trouxeram a coletividade a compreensdo intima de cada um acerca dos paradigmas
que permeiam o cuidar, evidenciando sentimentos de inquietude, reflexao e até mesmo coexisténcia de ambos os
paradigmas guiando sua pratica. Conclusdo: O encontro da ciéncia com a metodologia ativa contribuiu para a reflexdo,
sendo relevante para o envolvimento do grupo e conseqiente aprendizado e aprofundamento do tema do seminario.
Criar um ambiente propicio foi fundamental para que o grupo expusesse seus conceitos mais intimos enriquecendo
assim tanto a disciplina quanto a pratica profissional de cada um.



