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Resumo:

O	processo	da	maternidade	é	difícil,	pois	recebe-se	o	mais	novo	membro	da	família	pela	primeira	vez,	tendo	sobre
si	a	 responsabilidade	de	cuidar	de	um	novo	ser	que	chega	ao	mundo.	O	presente	 trabalho	objetivou	 implementar	o
processo	 de	 Enfermagem	 (Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem)	 em	meio	 ao	 momento	 de	 trabalho	 de
parto.	O	estudo	de	caso	em	questão	 foi	 realizado	no	mês	de	maio	de	2008	num	Hospital	Geral	da	 cidade	de	Três
Lagoas	–	MS,	e	validado	previamente	em	literatura.	Os	dados	descritos	foram	coletados	através	de	anamnese,	exame
físico	 e	 corroboradas	 e	 amparadas	 pelo	 manual	 de	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 do	 NANDA	 e	 suas	 respectivas
intervenções	relatadas	na	NIC.	Os	diagnósticos	de	enfermagem	encontrados	foram:	ansiedade	relacionada	à	função	de
papel	 e	 estado	 de	 saúde,	 caracterizada	 por	movimentos	 pouco	 comuns	 e	 pouco	 contato	 visual;	 risco	 de	 atraso	 no
desenvolvimento	relacionado	à	gravidez	não	desejada	evidenciada	pela	falta	de	conhecimento	com	relação	ao	recém-
nascido;	 paternidade	 ou	 maternidade	 prejudicada	 relacionada	 à	 dificuldades	 financeiras,	 caracterizada	 por	 arranjos
impróprios	 para	 o	 cuidado	 com	 a	 criança.	 Conseqüentemente	 à	 implementação	 do	 cuidado,	 o	 trabalho	 de	 parto
sucedeu-se	 de	 forma	 natural,	 sem	 complicações.	 O	 estudo	 demonstrou	 o	 poder	 da	 SAE	 em	 desvendar	 as	 reais
necessidades	humanas	básicas,	criando	uma	diretriz	para	a	solução	dos	reais	problemas.	Por	 isso,	deve-se	enfatizar
cada	vez	mais	a	utilização	da	sistematização,	visando	facilitar	os	trabalhos	da	enfermagem	e	direcionar	os	cuidados
para	pontos	estratégicos	onde	haja	deficiência	aumentando	a	humanização	nesta	etapa	importante	da	vida.


