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Resumo:

A residéncia em enfermagem é um curso de pés-graduacao latu senso que se caracteriza como um programa de
habilitacdo do enfermeiro, para aprofundamento de conhecimento e proficiéncia técnica. A atuacdo do enfermeiro
residente nos centros de atencdo psicossocial - CAPS é proporcionada através dos convénios em parceria da
Secretaria Estadual de Saude com a Prefeitura do Recife. Os CAPS sao servicos de salde abertos e comunitarios do
Sistema Unico de Salde (SUS) que constituem a principal estratégia da reforma psiquidtrica como substitutiva ao
hospital psiquiatrico, sendo regulamentados pela Portaria 336/2002 (que os classificam, por ordem crescente de
porte/complexidade e abrangéncia populacional, em CAPS |, I, 1l i - infantil - e AD). Este Ultimo é destinado ao
atendimento didrio aos usuarios que fazem uso prejudicial de alcool e outras drogas, viabilizando a construcdo do
projeto terapéutico singular. Para tanto, os CAPS-AD precisam estar articulados a outros equipamentos de salde
mental e da rede basica de salde, bem como ao Programa de Saulde da Famila e ao Programa de Agentes
Comunitarios de Saude. O objetivo desse relato é descrever as experiéncias adquiridas pelo enfermeiro residente em
psiquiatria num CAPS AD. Durante esta vivéncia se percebe a proposta de inserir o usudrio em um “ambiente
terapéutico” por meio de atividades desenvolvidas individualmente e em grupo, pois o objetivo é acolher, cuidar e
ressocializar, sendo oportunizada a participacdao do residente em todas estas atividades. Dentre as atividades
desenvolvidas destacam-se: triagens, orientacdes sobre terapéutica medicamentosa prescrita e eventuais dividas dos
usuarios sobre seu tratamento e funcionamento do servico, coordenacao de grupos terapéuticos, participagdo em
oficinas, passeios terapéuticos, visita a equipamentos de salde da rede, reunides clinicas, discussdo com os técnicos
apds a realizacdo do grupo terapéutico, supervisdo com o preceptor, evolucdo em livro de registro e nos prontuarios.
Ao longo da experiéncia proporcionada pelo rodizio, nesse servico, sao oferecidas varias oportunidades de
aprendizagem e troca de saberes, porém cabe ao residente viabiliza-las, sendo ator do processo ensino-aprendizagem
de modo a obter o maximo de aproveitamento.



