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Introdução:	 Alterações	 biológicas,	 psicológicas	 e	 sociais,	 são	 processos	 individuais	 ou	 coletivos	 que	 leva	 ao
envelhecimento	humano.	Com	a	diminuição	dos	indicadores	da	mortalidade	e	natalidade,	determinaram	o	aumento	na
incidência	 de	 doenças	 crônico-degenerativas,	 levando	 a	 déficits	 funcionais	 e,	 consequentemente,	 à	 dependência	 de
pessoas	idosas.	Tem-se	observado	que,	grande	parte	de	idosos,	permanecem	em	domicílio	com	o	apoio	de	cuidadores
e	 também	dos	profissionais	da	saúde	que	cuidam	e	orientam	na	assistência	prestada	a	esses	 idosos,	 seja	eles	em
domicílios	 ou	 institucionalizados.	 Objetivo:	 Identificar	 as	 tendências	 na	 atualidade	 quanto	 às	 publicações	 e	 estudos
desenvolvidos	sobre	a	relação	entre	idoso	dependente	e	assistência	em	domicílio.	Metodologia:	Estudo	descritivo,	tipo
revisão	 de	 literatura,	 desenvolvido	 nos	 Bancos	 de	 Dados	 da	 Bireme	 (Medline	 e	 Lilacs),	 tendo-se	 como	 descritores:
“idosos	dependentes”	e	“assistência	domiciliar”,	 com	busca	nos	Descritores	em	Ciências	da	Saúde	 (DECS),	em	um
corte	temporal	de	2005	a	2009.	Resultados:	Após	o	total	da	busca,	foram	encontradas	48	publicações,	destas,	46	no
Medline	e	02	no	Lilacs.	O	ano	que	mais	publicou	neste	período	 foi	em	2006	(36%)	seguido	de	2005	(27%)	e	2008
(19%).	As	abordagens	mais	referenciadas	pelos	autores	estão	relacionadas	às	pesquisas	qualitativas	(50%);	observou-
se	que	60%	destas	publicações	estavam	no	 idioma	 inglês	e	os	periódicos	mais	utilizados	 foram	às	revistas	e	 jornais
(98%).	Como	 temáticas	mais	abordadas	pode-se	citar:	assistência	de	enfermagem	ao	 idoso	acometido	por	alguma
patologia	 (37%);	 cuidadores	 e	 idosos	 dependentes	 no	 domicílio	 (14%)	 e	 atendimentos	 voltados	 para	 problemas
comuns	 a	 idosos	 em	 domicílio	 (11%).	 Conclusão:	 Diante	 destes	 resultados,	 o	 envelhecimento	 uma	 temática	 em
evidência	na	atualidade,	porém,	só	recentemente	ocorreu	 incremento	na	 literatura	com	a	carência	bem	evidenciada
de	 publicações	 quanto	 a	 esta	 temática,	 corroborando	 com	os	 achados	 neste	 estudo.	 Acredita-se	 que,	 esta	 revisão
seja	uma	ferramenta	de	reflexão	para	os	profissionais	da	saúde,	seja	de	serviços	ou	docentes,	discutir	e	ajudarem	na
difusão	do	conhecimento	na	prática	do	cuidar	ao	 idoso,	em	especial	aquele	no	domicílio.	Ressalta-	e	social.	se	ainda
que	estes	 resultados	 venham	 reforçar	maior	 interesse	nas	questões	 referentes	 ao	desenvolvimento	e	qualidade	de
vida	na	população	idosa	no	domicílio	ou	institucionalizada	com	o	objetivo	de	manter	relações	de	convívio	familiar.


