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O leite materno é o alimento ideal para o bebé, pois além de proporcionar os nutrientes necessdrios, contém
anticorpos e glébulos brancos que protegem o bebé das infeccbes. O mesmo protege a flora intestinal do bebé,
prevenindo a diarréia bacteriana. No inicio da mamada, o leite é rico em constituintes hidrossollveis, incluindo
anticorpos; no meio ha aumento da concentracdo de caseina, apresentando coloracdo branca opaca; no final ha
pigmentos lipossoliveis e o leite é mais amarelado. E papel da enfermagem promover orientacées sobre o
aleitamento materno principalmente a grupos de gestantes como forma de informar e compartilhar saberes sobre
esse processo peculiar do ciclo vital materno. Mostrar a importancia de orientacdes de enfermagem acerca do
aleitamento materno as gestantes que realizam o Pré-Natal no Programa Parto Feliz da Casa de Saude Dix-Sept
Rosado - CSDR do municipio de Mossord-RN. O Parto Feliz propde orientacao sobre aleitamento materno, normas e
rotinas dos partos, que visa dar o apoio necessario a gravidez e preparar as gestantes para o parto. Trata-se de um
relato de experiéncia a partir de um trabalho de orientacdo a gestantes desenvolvido no Parto Feliz em reunides
realizadas no Banco de Leite Materno da CSDR, utilizando-se métodos expositivo-dialogados, banners, instrumentos de
apoio, conversas informais entre equipe de salde e gestantes ocorridas semanalmente. Para FREITAS et al, 2006, a
amamentacdo confere reducdo da mortalidade infantil e da morbidade por diarréia, infeccées respiratérias e outras
infeccdes; confere protecdo contra alergias, incluindo a asma; melhor nutricdo; melhor desenvolvimento congnitivo;
melhor desenvolvimento motor-oral. Para a salde da mulher os beneficios sao inUmeros dentre eles: protecdo contra
o cancer de mama e de ovdrio, efeito anticoncepcional além de promover vinculo afetivo entre mae e bebé. Essas
informacdes sao repassadas as gestantes que participam do Programa Parto Feliz, possibilitando o didlogo a respeito
do tema entre as usuarias, de diversos niveis socioecondmicos, abrangendo os trés trimestres gestacionais permitindo
assim o compartihamento de saberes. Dessa forma, percebeu-se o entendimento das gestantes a respeito do tema
proposto. Orientacées como esta sdo necessarias e se associada aos beneficios materno contribui ainda mais para
efetivagao desse ato.



