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Qualidade de vida é uma expressao de dificil conceituacdo, tendo em vista o seu carater subjetivo, complexo e
multidimensional. Ter qualidade de vida depende, pois, de fatores intrinsecos e extrinsecos. Assim hd uma conotacdo
diferente de qualidade de vida para cada individuo, que é decorrente da insercdo desses na sociedade. O trabalho
deixou de ser apenas o local de execugao de tarefas e passou a ser concebido como um ambiente que pode provocar
tanto o adoecimento, quanto o prazer e favorecimento da qualidade de vida. A enfermagem poder fazer de seu dia-dia
uma escalonada para a promoc¢ao da qualidade de vida no trabalho, buscando neutralizar as acdes advindas de
processo de desgastes. O objetivo é levantar na Biblioteca Virtual em Saulde, trabalhos cientificos publicados que
enfatizam enfermagem e a qualidade de vida no trabalho. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica realizada na
Biblioteca Virtual em Salde com uso do seguinte descritor: enfermagem e a qualidade de vida no trabalho. Foram
utilizados 52 trabalhos. Os trabalhos permitiram a realizacdo da andlise quanto: tipo, veiculo e ano de publicacdo e
problematica explicitada, obedecendo as normas da ABNT. Percebeu-se que 48 publicacdes eram artigos e 4 eram
teses. As publicacdes mais significativas sobre o tema foram da Revista Latino Americana de Enfermagem com 15
publicacbes, a Revista Brasileira de Enfermagem com 5 publicacbes e o Arquivo de Ciéncias e Salde com 3
publicacdes. Em relacdo ao ano de publicacdo, os trabalhos foram analisados em periodos. De 2001 a 2005 foram 19
publicacées, 2006 a 2010 foram 33 publicacdes. Quanto a probleméatica explicitada, 13 das publicacdes abordaram
sobre a qualidade de vida, 10 publicacées abordaram a salde do trabalhador e 29 abordaram sobre os cuidados de
enfermagem. A partir das consideracdes anteriores, nota-se que a Qualidade de Vida no Trabalho é fundamental para
a saude do trabalhador, especialmente para a enfermagem, que tem o cuidado, como esséncia, em sua pratica
profissional.



