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Resumo:

A	puericultura	é	uma	ciência	médica	destinada	ao	estudo	e	ao	cuidado	à	criança,	responsável	pelo	crescimento	e
desenvolvimento	infantil,	é	tida	como	uma	sub-especialidade	da	pediatria.	Hoje	é	conhecida	como	pediatria	preventiva,
que	 tem	 como	 finalidade	 promover	 a	 saúde	 e	 prevenir	 doenças.	 Com	 o	 presente	 estudo,	 objetivou-se	 descrever	 a
percepção	materna	de	crianças	menores	de	um	ano	sobre	a	consulta	de	Puericultura.	Estudo	de	natureza	descritiva,
com	abordagem	qualitativa.	As	informantes	foram	16	mães	de	crianças	que	estavam	na	faixa	etária	entre	um	mês	e
um	ano	de	 idade,	atendida	em	um	Centro	de	Saúde	da	Família	 (CSF),	situado	na	periferia	de	Fortaleza-Ceará	sob	a
administração	 da	 regional	 V.	 Os	 dados	 foram	 coletados	 nos	meses	 de	 setembro	 e	 outubro	 de	 2009	 por	meio	 de
entrevista	 semi-estruturada	 composta	das	 seguintes	questões	norteadoras:	Na	 sua	visão	o	que	a	 senhora	entende
por	consulta	de	puericultura?	A	senhora	põe	em	prática	as	orientações	recebidas	na	consultas	de	puericultura?	Na	sua
percepção,	 como	este	atendimento	 tem	 influenciado	na	 saúde	de	 seu	 filho?	Qual	 o	período	em	que	a	 criança	deve
comparecer	a	essa	consulta?	Ressalta-se	que	as	falas	foram	gravadas	e	transcritas,	mediante	autorização	prévia.	Para
análise	dos	dados,	utilizou-se	como	base	o	referencial	teórico	de	Minayo	(2004).	A	referida	pesquisa	foi	aprovada	em
um	comitê	de	ética	em	pesquisa.	Mediante	análise	emergiu	as	seguintes	categorias:	Acompanhamento	na	Puericultura
e	Influência	positiva	das	orientações.	Diante	dos	resultados,	foi	perceptivel	que	a	consulta	de	puericultura	é	uma	forma
de	acompanhar	 o	 crescimento	e	desenvolvimento	de	 seus	 filhos,	 além	de	 ser	 um	meio	de	orientar	 no	 cuidado	nas
diferentes	 fases	 da	 vida	 da	 criança.	 Concluiu-se	 que	 as	 mães	 têm	 uma	 percepção	 satisfatória	 em	 relação	 à
importância	 do	 acompanhamento	 da	 criança	 na	 consulta	 de	 puericultura,	 fator	 que	 contribui	 significativamente	 na
melhora	da	assistência,	por	meio	da	adesão	às	consultas.


