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A histéria das politicas de saude no Brasil evidencia a preocupacdo crescente em relacdo a Saude da Mulher
brasileira, sendo vigente no pais desde 1983 o Programa de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PAISM). Na Atencdo
Béasica, temos o desafio das acdes de controle dos canceres do colo do Utero e da mama, umas das principais causas
de morte na populacao feminina. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2006, estima-se que no Brasil
foram estimados 48.930 casos novos de cancer de mama feminino e 19.260 casos novos de neoplasias do colo do
Utero. A disciplina de Estdgio Supervisionado |, ofertada no 62 periodo do curso de Graduacdao em Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), norteou os académicos na aproximacao com a realidade de
uma Unidade Bé&sica de Saude da Familia (UBSF) na cidade de Caicé-RN. Neste cendrio visualizamos a consulta
ginecoldgica como espaco para realizacao de Educacdo em Salde, tendo como objetivo discutir o Exame Preventivo
do Cancer do Colo Uterino e de Mamas com as mulheres que compareceram a UBSF para a realizacao da consulta e
exames preventivos de rotina. Este trabalho, normatizado segundo ABNT, estd organizado em: ) Captacao da
realidade com instrumento norteador; ) Revisdo bibliografica de textos de Fernando Freitas e cols. (2006), Hans
Halber (2000) e So6nia Barros (2000); ) Realizacdo da roda de conversa com as mulheres na UBSF. Contamos com
10 mulheres como publico-alvo, a Enfermeira responsavel e académicos de graduacao em Enfermagem. A roda de
conversa abordou explicacdes sobre o que é o exame papanicolau, a importancia da sua realizacdo periddica, como é
realizado, quais instrumentos sao utilizados, esclarecimentos de duavidas acerca de possiveis resultados
citopatolégicos, orientacées de higiene intima e medidas preventivas de DST's. As mulheres apresentaram-se abertas
ao didlogo, expondo suas duvidas e relatando suas experiéncias. Enquanto académicos, identificamos que todas as
mulheres presentes nao tinham conhecimento dos procedimentos da coleta citopatolégica nem quais instrumentos
eram utilizados durante seu préprio exame. Diante do exposto, destacamos a importancia da implementacao da
Educacdo em Saude na rotina dos servicos de salde, pois esta promove a autonomia e emancipacao dos sujeitos
frente ao seu estado de salde e de doenca, estabelecendo redes de didlogos entre os usuarios e profissionais de
saude, de forma critica e reflexiva sobre nossas acées individuais e coletivas.



