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Resumo:

O	cuidado	com	a	pele	do	paciente	é	uma	atividade	importante	da	equipe	de	enfermagem,	podendo	sua	avaliação
sugerir	 integridade	da	pele	prejudicada:	úlcera	por	pressão	 (UP),	ou	risco	da	UP.	A	mesma	é	caracterizada	por	uma
lesão	da	pele	pela	associação	de	 fatores	 internos	e	externos,	após	um	período	de	 fluxo	sanguíneo	deficiente.	Essas
lesões	 favorecem	 o	 desenvolvimento	 de	 microrganismos	 patogênicos	 e	 oportunistas	 que	 por	 sua	 vez	 podem	 vir
agravar	ainda	mais	o	estado	clínico	do	paciente.	As	UP	são	definidas	como	lesões	de	pele	ou	parte	moles	originadas
basicamente	de	isquemia	tecidual	prolongada.	A	compressão	dessas	áreas	diminui	o	fluxo	sanguíneo	local	facilitando	o
surgimento	de	 lesão	por	 isquemia	 tecidual	 e	 necrose.	O	objetivo	principal	 foi	 identificar	 fatores	de	UP	em	pacientes
internados	em	UTI	e	a	presença	de	bactérias	associadas	a	estas	lesões	e	possível	resistência	aos	antibióticos	utilizados
na	 terapêutica.	 O	 estudo	 realizado	 foi	 prospectivo	 com	 abordagem	 de	 caráter	 qualitativo	 e	 descritivo.	 Participaram
dezesseis	 pacientes	 acometidos	 com	úlceras	 por	 pressão	 internados	 em	Unidade	de	 Terapia	 Intensiva	 (UTI)	 de	 três
hospitais	 da	 cidade	 de	 Petrolina-PE.	 O	material	 biológico	 isolado	 dos	 pacientes	 foi	 processado	 e	 realizado	 testes	 de
resistência	microbiana	em	laboratório	de	Análises	Clínicas	da	rede	particular.	Os	critérios	de	inclusão	foram:	pacientes
maiores	de	18	anos	com	UP	que	após	a	leitura	do	TCLE	aceitaram	participar	do	estudo.	Pacientes	com	menos	de	18
anos	foram	excluídos	do	estudo.	A	partir	da	amostra	observou	que	86%	dos	pacientes	são	idosos.	Constatamos	que
62.5%	adquiriram	durante	sua	estada	no	hospital	e	não	na	UTI.	Cerca	de	75%	dos	pacientes	desenvolveram	UP	na
região	 sacro/cóccix.	 Identificou-se	 que	 alguns	 dos	 principais	 fatores	 os	 quais	 influenciam	 o	 surgimento	 da	 UP	 está
relacionado	à	idade,	a	hidratação	da	pele	e	a	permanência	na	mesma	posição	por	tratar-se	de	pacientes	acamados.
Dessa	forma	prevenir	a	úlcera	por	pressão	é	mais	 importante	que	as	propostas	de	tratamento,	visto	que	o	custo	é
menor	 e	 o	 risco	 para	 o	 paciente	 é	 praticamente	 inexistente.	 Todavia,	 este	 processo	 deve	 envolver	 uma	 equipe
multidisciplinar	através	da	integralidade	do	cuidado	para	a	obtenção	dos	melhores	resultados.


