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Resumo:

A	 sociedade	 vive	 o	 tempo	 da	 informação	 e	 da	 tecnologia,	 e	 hoje	 principalmente	 a	 velocidade	 da	mudança	 das
certezas	tem	levado	a	todos	os	setores	da	mesma	a	refletirem	sobre	suas	condições	de	existência,	e	nesse	contexto
o	 trabalho	em	equipe	ocorre	nas	situações	objetivas	de	 trabalho,	 tal	 como	encontradas	na	atualidade,	nas	quais	se
mantêm	 relações	 hierárquicas	 entre	 médicos	 e	 não-médicos	 e	 diferentes	 graus	 de	 subordinação,	 ao	 lado	 da
flexibilidade	 da	 divisão	 de	 trabalho	 e	 da	 autonomia	 técnica	 com	 interdependência.	 E	 respaldado	 nisso	 as	 equipes
multiprofissionais	 de	 saúde	 vem	 dando	 sinais	 de	 maturidade	 e	 compreensão	 de	 que	 individualizadas	 não	 são
detentoras	de	todo	e	qualquer	conhecimento.	Paralelo	a	essa	compreensão	do	trabalho	multidisciplinar	vem	o	foco	ao
trabalho	 em	 saúde	 com	 a	 família,	 pois	 fica	 evidente	 nos	 trabalhos	 de	 campo,	 que	 muitos	 têm	 dificuldades	 em
entender	ou	 responder	o	que	é	saúde.	O	exercício	da	equipe	multiprofissional	na	em	saúde	da	 família	pode	 facilitar
esse	 entendimento	 e	 concomitantemente	 concretizar	 o	 trabalho	 de	 enfermagem	 frente	 à	 clientela	 desejada.	 O
presente	 estudo	 tem	 como	 objetivo	 analisar	 que	 a	 atuação	 multiprofissional	 pode	 favorecer	 a	 compreensão	 e
efetivação	de	medidas	que	foquem	o	processo	de	saúde	do	indivíduo,	evidenciando	a	amplitude	do	conceito	de	saúde
preconizado	pela	OMS.	A	metodologia	utilizada	é	a	análise	bibliográfica.	Observa-se	pela	literatura	que	o	trabalho	em
equipe	 é	 a	 base	 para	 ações	 integrais	 na	 saúde	 e	 para	 atender	 com	 qualidade	 as	 necessidades	 dos	 usuários	 e	 da
família	de	acordo	com	cada	situação	e	experiência	já	adquirida.	A	equipe	de	saúde	tem	o	compromisso	de	promover	a
saúde	 e	 elevar	 a	 qualidade	 de	 vida	 da	 população,	 não	 só	 com	 intervenções	 epidemiológicas	 e	 sanitárias,	 mas
considerando	o	contexto	biopsicossocial	do	ser	humano.	Portanto,	estimular	o	trabalho	multiprofissional	nas	unidades
de	saúde,	não	 retirar	as	especificidades	de	cada	membro	da	equipe,	mas	permitir	que	cada	um	colabore	de	 forma
adequada	e	eficiente	na	elaboração	de	propostas	que	previnam,	promovam	a	saúde	da	família	e	consequentemente
favoreçam	o	seu	entendimento	sobre	o	 tema	é	essencial	para	engendrar	uma	nova	perspectiva	de	atuação	para	a
equipe	multiprofissional	possibilitando	a	construção	de	propostas	integradas	e	articuladas	às	realidades	das	famílias	em
seu	contexto	específico.


