
Trabalho	apresentado	no	13º	CBCENF

Título: SISTEMATIZAÇÃO	DA	ASSISTÊNCIA	DE	ENFERMAGEM	A	PORTADORA	DE	INSUFICIÊNCIA	RENAL
CRÔNICA	SUBMETIDA	A	HEMODIÁLISE

Relatoria: VANDA	RODRIGUES	DE	OLIVEIRA

Autores:

Carla	Luciana	Queiroz	da	Silva	
Kell	Silvana	de	Sousa	e	Souza	
Irene	de	Jesus	Silva	
Priscila	Vasconcelos	Lopes	

Modalidade:Pôster
Área: Ensino	e	pesquisa
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

INTRODUÇÃO:	As	doenças	crônicas	têm	recebido	maior	atenção	dos	profissionais	de	saúde	nas	últimas	décadas.
Isso	 se	 deve	 ao	 importante	 papel	 desempenhado	 na	 morbimortalidade	 da	 população	 mundial,	 não	 sendo	 apenas
privilégio	da	população	mais	idosa,	já	que	também	as	doenças	crônicas	atingem	os	jovens	em	idade	produtiva.	Entre
essas	doenças	está	a	insuficiência	renal	crônica,	considerada	uma	condição	sem	alternativas	de	melhoras	rápidas,	de
evolução	 progressiva,	 causando	 problemas	médicos,	 sociais	 e	 econômicos.	 OBJETIVO:	 Elaborar	 uma	 assistência	 de
enfermagem	como	instrumento	que	viabilize	a	adesão	ao	tratamento	e	possibilite	ao	cliente	expectativas	e	qualidade
de	 vida	 enfatizando	a	 importância	 da	utilização	da	 Teoria	 do	Autocuidado	aliada	 à	 Sistematização	da	Assistência	 de
Enfermagem	que	deve	contemplar	todas	as	fases	do	processo	de	enfermagem.	METODOLOGIA:	Este	artigo	trata-se
de	um	relato	de	experiência	sobre	a	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	a	portadora	de	insuficiência	Renal
Crônica	 em	 tratamento	 hemodialítico	 baseado	 na	 Teoria	 do	 Autocuidado	 de	 Orem.	 Desenvolveu-se	 nas	 disciplinas
Fundamentos	Teóricos	e	Metodológicos	de	Enfermagem	dentro	dos	módulos	 teóricos	do	Curso	de	Especialização	de
Enfermagem	 em	 Clínica	 Médica	 –	 Modalidade	 Residência	 de	 um	 hospital	 de	 referência	 em	 diálise	 e	 oncologia	 em
Belém-PA.	RESULTADOS:	A	assistência	de	enfermagem	prestada	à	paciente	baseou-se	principalmente	na	prevenção	de
infecções	do	cateter	para	hemodiálise;	controle	da	pressão	arterial;	melhora	do	edema	de	extremidades	inferiores	e
esclarecimento	 sobre	 o	 tratamento	 hemodialítico.	 CONCLUSÃO:	 O	 cuidado	 é	 o	 verdadeiro	 instrumento	 dos
profissionais	cuidadores,	portanto	a	enfermagem	tem	se	preocupado	cada	vez	mais	com	a	qualidade	da	assistência
prestada,	pois	esta	deve	estar	pautada	na	sistematização	da	assistência	e	na	aplicação	de	uma	ação	autônoma	como
as	teorias	de	enfermagem.


