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INTRODUCAO- A esquizofrenia é uma doenca que geralmente se inicia no fim da adolescéncia e comeco da vida
adulta. A incidéncia anual de esquizofrenia estd em torno de um a sete casos por dez mil habitantes, e a idade de
inicio da doenca é mais precoce nos homens do que nas mulheres. O diagnéstico é baseado exclusivamente no
quadro clinico, o qual é caracterizado por delirios, alucinacdes, alteracdo formal do pensamento, alteracées nas
esferas afetiva e volitiva e no funcionamento social. OBJETIVO- Discutir a assisténcia de enfermagem prestada a
clientes esquizofrénicos e sua eficidcia. METODOLOGIA- Revisdo bibliogréfica sobre o envolvimento da assisténcia de
enfermagem na melhoria do estado clinico e biopsicossocial durante o tratamento desses doentes. RESULTADO- Os
fatores predisponentes a esquizofrenia sdo os biolégicos e os psicossociais. Quanto a sintomatologia, classificam-se
por tipos: parandide, desorganizado, catatonico, indiferenciado, residual. O tratamento deve abranger medicdo
(somético) e terapias (psicossocial). Todas as interacdes entre o enfermeiro e o cliente passam por vérias fases gerais.
Estas fases ndo sdo entidades isoladas; freqiilentemente uma fase se sobrepde a outra. CONCLUSAO- O estudo
realizado revelou a pequena quantidade de pesquisas relacionadas a atuacdo do enfermeiro no cuidado ao cliente
esquizofrénico. Mais estudos sdo necessarios para que se esclarecam quais as melhores intervencdes para
determinadas situacdes e como elas podem ser realizadas.



