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Introducdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma atividade privativa do enfermeiro,
representa um conjunto de acles sistematizadas e inter-relacionadas que possibilitam reconhecer o problema, intervir
e encaminhéa-lo, de forma a prestar uma assisténcia eficaz. O enfermeiro deverd utilizar o Processo de Enfermagem
que compreende as seguintes fases: histérico (entrevista e exame fisico), diagndstico de enfermagem, planejamento
e implementacdo da assisténcia e evolucdao de enfermagem. Objetivos: Implementar as etapas do processo de
enfermagem, ou seja, a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) a um paciente idoso internado em um
lar de longa permanéncia que presta assisténcia as pessoas idosas carentes. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia. Os dados foram coletados através dos diagnésticos identificados segundo a taxonomia da NANDA e a
partir de entdo foi feito o planejamento, a implementacao das prescricdes de enfermagem e a evolugcdo. A
implantacdo ocorreu durante as visitas ao leito do paciente no periodo de abril a maio de 2010. Resultados: Foram
identificados os seguintes diagndsticos de enfermagem: insOnia, ansiedade, risco de quedas, denticdo prejudicada,
isolamento social, processo familiar alterado, entre outros. A identificacdo dos principais diagndsticos de enfermagem
nesse paciente em estudo foi importante para o planejamento da assisténcia de enfermagem, que envolve a
elaboracao de metas, objetivos e prescricdes de enfermagem e consequentemente facilitar a avaliacdo da assisténcia,
pelo fato de proporcionar uma linguagem uniformizada e maior seguranca ao profissional por meio de uma assisténcia
direcionada. Conclusdo: A realizacdo da SAE em um paciente idoso mostra a importancia da execucdo do processo de
enfermagem, apoiado em um modelo de assisténcia para o cuidado ao paciente, permitindo aumentar a qualidade de
vida do idoso e assegura a este paciente um cuidado de enfermagem continuo, atualizado e individualizado.



