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Resumo:

Colpoperineoplastia	 ou	 perineoplastia	 é	 uma	 cirurgia	 plástica	 íntima,	 onde	 a	 região	 perineal	 é	 reconstruída.	 Este
procedimento	 costuma	 ser	 realizado	 em	 mulheres	 que	 tiveram	 laceração	 da	 musculatura	 da	 vagina,	 ocasionando
algum	tipo	de	transtorno,	como	a	eliminação	de	pequenas	quantidades	de	urina	ao	realizar	algum	esforço.	A	cirurgia
da	intimidade	ou	a	plástica	dos	órgãos	genitais	femininos	foi	desenvolvida	na	França	e	chegou	ao	Brasil	há	mais	de	dez
anos,	mas	até	hoje	há	um	certo	constrangimento	e,	“muitas	mulheres	não	conhecem	a	sua	anatomia	e	por	isso	são
capazes	 de	 viver	 com	 uma	 deficiente	 interferindo	 na	 qualidade	 de	 vida	 sexual.	 A	 paciente	 submetida	 a	 uma
colpolperineoplastia	 é	 assistida	 de	 forma	 individualizada	 e	 completa,	 pois	 necessita	 de	 uma	 atenção	 integrada	 de
caráter	psicológico	e	físico.	Este	estudo	objetiva	refletir	sobre	a	colpolperineoplastia	mediante	procedimento	cirúrgico,
enquanto	 levantamento	 bibliográfico,	 proporcionando	 conhecimentos	 esclarecidos	 à	 margem	 do	 tema	 abordado,
mostrando	a	suma	importância	da	assistência	de	enfermagem	a	paciente	submetidos	e	esse	tipo	de	procedimento.	A
metodologia	 tem	 seu	 embasamento	 no	 estudo	 do	 tipo	 bibliográfico,	 no	 qual	 fundamenta-se	 em	 documentos	 já
elaborados	 e	 registrados,	 almejando	 colocar	 o	 pesquisador	 em	 interação	 com	 o	 tema	 averiguado,	 capacitando	 a
desenvoltura	de	novas	proposições	que	interprete	de	uma	forma	mais	compreensível	a	relativos	conhecimentos.	 .	O
estudo	 propõe	 o	 esclarecimento	 quanto	 às	 possíveis	 intervenções	 que	 podem	 ser	 realizadas	 para	 se	 prestar	 uma
assistência	 de	 qualidade,	 no	 entanto	 torna-se	 necessário	 o	 conhecimento	 sobre	 o	 procedimento	 cirúrgico.	 Assim,
conclui-se	que	existe	varias	formas	de	orientar	quanto	esse	tipo	de	cirurgia	e	cabe	ressaltar	a	importância	do	amparo
informativo,	 base	 preventiva	 de	 complicações,	 permitindo	 uma	 melhoria	 no	 estilo	 de	 vida,	 afinal,	 trata-se	 de
procedimento	que	a	enfermagem	atua	de	forma	participativa	para	a	recuperação	da	paciente.


