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Introducdo: Estudos sobre anatomofisiologia de recém-nascidos (Rns) levaram a comprovacao da existéncia de
componentes neuroquimicos necessarios para a percepcao da dor nos mesmos. Em Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal (UTINs), os Rns sdo submetidos a processos dolorosos freqlientes, requerendo manejo, avaliagdo e
terapéutica adequadas para analgesia eficaz, considerada desafio para os profissionais, que lidam com a instabilidade
dos neonatos e a inexisténcia de comunicacdo verbal. O cuidado de enfermagem é essencial ao Rn com dor, devendo
o profissional estar ciente das medidas para seu alivio. Objetivo: Identificar a producéo cientifica da enfermagem sobre
o0 manejo da dor em Rns internados em UTINs nos Ultimos dez anos. Metodologia: Pesquisa do tipo bibliografica,
descritiva e exploratéria. Incluiram-se artigos originais publicados no periodo de 2001 a 2010 e em lingua portuguesa,
excluindo-se artigos de revisao, nao-disponibilizados na integra e fora do tema, obtendo-se uma amostra de 13 artigos
de 41 encontrados. Para tal, realizaram-se cruzamentos entre os descritores “dor”, “recém-nascido” e “enfermagem
neonatal” nas bases de dados Scielo e BDENF. A consulta ocorreu no periodo de marco a junho de 2010. O material
foi organizado de forma qualitativa segundo andlise categorial tematica. Resultados: Apds leitura e re-leitura dos
artigos, emergiram as seguintes categorias: I. Manejo da dor em procedimentos realizados na UTIN e Il. Percepcdo da
equipe de enfermagem sobre dor neonatal: avaliacdo e mensuracdo. A andlise permitiu o entendimento da relacao
entre a terapéutica dolorosa prescrita para o Rn em processo de adoecimento, com a forma de avaliacdo da equipe
de enfermagem sobre a expressao da dor. Destacou-se, também, que o gerenciamento do cuidado da dor neonatal
pela enfermagem é respaldado pela humanizacdo e pelo conhecimento das teorias, técnicas, instrumentos e
terapéuticas existentes para o alivio da dor. Conclusdo: A producdo cientifica da enfermagem sobre o manejo da dor
em Rn vem demonstrando o interesse pela humanizacdo do cuidado em UTIN, tematica pouco abordada por
neonatologistas e outros profissionais da equipe. A literatura nacional sobre o tema tem se expandido, mas ainda é
incipiente, gerando lacuna sobre o objeto em questao. A enfermagem destaca-se na busca de solucdes para aliviar ou
extinguir o processo doloroso vivido pelo Rn em UTIN.



