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Resumo:

Conforme o Programa de Atencdo Integral a Salde da Mulher sdo ponderados exemplos de fatores de riscos
gerais a ser avaliados junto a comunidade dentre eles a qualidade inadequada do lixo, situacao sécio-econémica,
modos de higiene pessoal e ambiental, transtornos do relacionamento familiar, condicées insalubres de moradia,
fatores nutricionais. A diminuicao da quantidade de lixo, da exploracao dos recursos naturais, reducao do consumo de
energia, da poluicdo do ar, dgua e solo e a geracao de empregos, estas técnicas ndo sugerem em diminuicdo da
qualidade de vida ao contrario, a tendéncia é aumenta-la diminuindo também a proliferacao de doencas e a
contaminacao de alimentos produzindo oportunidades de fortalecer organizacdes comunitérias, gerando renda pela
comercializacdo dos recicldveis. A mulher é parte integrante do meio ambiente como os demais seres vivos onde
muitas vezes a acao da sociedade causa danos prejudiciais ao meio ambiente, e conseqliiéncias a prépria salde pela
utilizagao intensa dos recursos naturais. Este estudo teve como objetivo visualizar as implicacées do lixo na sociedade
como também as contribuicdes da mulher para a educacdo e melhoria dos residuos sélidos na cidade de Mossord-RN.
Esse trabalho foi desenvolvido em duas fases na perspectiva da articulacdo teoria e pratica diante da proposta da
disciplina Enfermagem na Saulde Integral da Mulher da Universidade Potiguar. Realizou-se uma entrevista com
enfermeira da comunidade, posteriormente visitas na Associacao de Catadores Reciclando para a Vida com o intuito
de conhecer a realidade vivida e os agravantes do processo salde/doenca das mulheres que trabalham no local bem
como a contribuicdo para sociedade. Essa atividade contribuiu com a problematizacao da realidade vivenciada pela
enfermagem na cidade, desta forma promover a construcao de conjunto de acdes que viabilizam conhecimentos e a
deteccdo precoce de problemas relacionados com fatores ambientais, a importancia da separacdo adequada do lixo,
orientacdes sobre uso adequado, manuseio, importancia e as implicacdes dos equipamentos de protecao individual.
Desta forma a mulher torna-se agente de transformacao social juntamente com a comunidade para alcangar o
propdsito de participar do processo de reducdo, reutilizacdo e reciclagem do lixo, diminuindo as vulnerabilidades e
riscos desse processo de adoecimento em que as mulheres trabalhadoras do lixo estao inseridas transformando de
forma significante a qualidade de vida da sociedade.



