Trabalho apresentado no 132 CBCENF

REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE A SINDROME DO ANTICORPO ANTIFOSFOLIPIDE (SAF): UMA
ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL

Relatoria: VANDIEL BARBOSA SANTOS

Alana Michelle da Silva Janssen

Ingrid de Campos Albuquerque

Titulo:

Autores: Méllany Pinheiro Cacau

Isaura Leticia Tavares Palmeira Rolim
Modalidade:Poster
Area: Multiprofissionalidade e democracia
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: A Sindrome do Anticorpo Antifosfolipide foi descrita por Hughes em 1983, sendo esta é uma doenca
auto-imune marcada por manifestacdes clinicas de tromboembolismo arterial e venoso, trombocitopenia e
complicacdes obstétricas. As causas exatas sdo desconhecidas, provavelmente deriva de um ajuste de fatores que
cooperam para o desenvolvimento de tromboses, incluindo tabagismo, contraceptivos e imobilidade prolongada. E
diagnosticada através de testes sanguineos que detectam a presenca de anticorpos antifosfolipideos. Ndo tem cura,
pode-se amenizar os eventos trombdticos evitando/corrigindo os fatores de risco, adotando terapia com
anticoagulante oral. O tratamento consiste no uso de inibidores da vitamina K e realizacdo periédica de exames de
sangue . Objetivo: Apontar a importancia da relacdo multiprofissional no processo cuidativo da SAF, realcando o papel
do enfermeiro como elo entre paciente, tratamento e profissionais. Metodologia: A revisdo bibliogréfica consistiu na
procura dos descritores em bases de dados LILACS e SCIELO, além de consultas aos sites: “Associacao Brasileira de
Pacientes com SAF” e “Hughes Syndrome Foundation”. Os descritores foram: SAF; sindrome anticorpo
antifosfolipideo; multiprofissionalidade salde; interdisciplinaridade. As buscas foram feitas no periodo de maio a junho
2010. A selecao foi feita de acordo com o assunto, sendo descartadas pesquisas nao condizentes com o tema. Foram
encontrados 67 artigos, dos quais 20 atendiam pelo menos 3 dos descritores. Desses, foram excluidos os textos
repetidos, totalizando 11 artigos, os quais deram base a criacdo deste trabalho. Resultado: A enfermagem nao tem
como papel principal o cuidado & sindrome em si, mas as consequéncias desta. E necessério que o enfermeiro exerca
o papel de cuidador aliado a outros profissionais da salde, sendo que esses devem estar em sintonia, pois a SAF
requer mudancas de habitos sociais, de vida e acompanhamento continuo. Dentre todos os profissionais envolvidos
ndo ha quem exerca papel mais importante, porém cabe ao enfermeiro o acompanhamento didrio. Assim, é
importante que a enfermagem conheca as decisdes tomadas por todas equipes envolvidas, pois a partir disso o elo é
construido e consolidado. Conclusdo: Nota-se necessario a atuacao eficiente da equipe multiprofissional em relacao a
adequacao do paciente a SAF, sendo importante a atuacdo da mesma no que diz respeito a mudanca de habitos do
paciente melhorando sua qualidade de vida.



